
長樂國小附設幼兒園 110 學年度第一學期課程週報(第四週) 

學習指標 

身體動作與健康 認知 語文 

餐後清潔 

身-中-2-3-1清潔自己的餐具與

整理用餐環境 

學習區教具介紹 

認-中大-1-3-1觀察生活物件的

特徵 

團體討論 

語-中-2-2-2以清晰的口語表達

想法 

教學內容 

  延續前三週孩子們的園內作習適應及常規建立活動，孩子們練習了如何整理書包、餐具、測量

體溫、排隊、盛飯菜、摺棉被、洗手…，藉由從新的練習與實作，我們也越來越進入狀況囉！於是

本週我們開始討論起幼兒園一日作息，藉由前三週照片回顧，孩子們選出照片並排出順序作成幼兒

園一日作息表，哥哥、姊姊們負責在作息表上註記時間與活動文字，中小班弟妹們負責將照片順序

排好並畫圖佈置我們的作息表，最後完成了幼兒園獨一無二的作息表，藉由製作作息表的過程孩子

們也開始主動的統整起一天作息，孩子們也開始能夠了解每段時間該做的事情囉！我們的常規也終

於慢慢地建立起來了！ 

 

 

 

 

 

   團體討論      作息活動排序      製作作息表     作息表完成囉！ 

  除了製作幼兒園作息表外，本週孩子們也開始認識起每個學習區，討論起每區操作時該注意的

事情，但在討論的過程中我們卻常忘記一些學習區的名稱怎麼辦？孩子們提議可以做每一區的牌子

這樣就不會忘記了！於是我們開始分組製作各區招牌及操作規則，藉由分享討論的過程，大家也更

能了解教室裡每個學習區該注意的規則囉！子蕎說「在玩學習區的時候要保持距離，不然會太擠」、

佳宸說「別人再用的時候要先等待」、妤晴說「玩玩具的時候要輕輕的」、恩云說「要用走路的不

然會撞到小朋友」，依著孩子們提出的想法－「在玩學習區的時候要保持距離，不然會太擠」我們

開始討論起每一區合宜的人數，孩子們開始觀察每區空間大小再提出建議的人數，但當討論到扮演

區時，恩云建議四位小朋友、佳宸建議八位小朋友意見不一怎麼辦？於是，我們開始邀請孩子們實

際站起來慢慢地由四位加到七位，最後孩子們發現七位小朋友太多了、扮演區的舞台空間變得好

擠，也才終於找到大家的共識訂出合宜的人數（四位小朋友），過程中孩子們越來越能夠彼此討論

提出問題與想法囉！ 

  另外，在介紹每個學習區的教具時，孩子們發現建構區與積木區都有積木，於是我們開始探討

起兩種積木有那裡不一樣？孩子們開始觀察兩種積木的外觀特徵，發現建構區的積木每塊是可以崁

入在一起的而積木區的積木是可以堆疊但無法崁入的，我們也越來越能了解每種玩具的外觀特徵與

玩法囉！ 

    



 

 

 

 

 

 觀察積木外觀特徵   製作學習區各區名牌   製作學習區規則   完成學習區規則圖 

大肌肉運動 

 

 

 

 

 

 

      跑步            ｓ形跑        規則性遊戲－鬼抓人 

 

 

 

 

 

 

      兔子跳           蜘蛛爬          踢球 

親師園地 

親愛的家長 平安： 

  今日孩子們帶回棉被寢具及潔牙用具，請家長協助孩子們清洗更換，讓我們共同養成孩子們良

好的衛生習慣，附上棉被清洗曝曬及注意事項給家長們參考！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

   



 

                             家長簽名：         

 

 

－本週繪本分享－ 

喔！好痛 

－分享園地－ 

家人的關愛是孩子成長的溫

床。 

－家長回饋－ 

 


