
長樂國小附設幼兒園 110 學年度第一學期課程週報(第二週) 

學習指標 

身體動作與健康 認知 情緒 

飯後清潔 

身-小-1-3-1模仿日常生活的健

康行為 

協助弟妹認識自己的置物櫃 

認-中-3-1-1參與討論解決問題

的可能方法並實際執行 

新生情緒調節 

情-小中大-4-1-2處裡分離焦慮

或害怕的情緒 

語文 美感 社會 

學習區作品分享 

語-中-2-2-2以清晰的口語表達

想法 

學習區探索-創作區 

美-小-2-2-1把玩各種視覺藝術

的素材與工具,進行創作 

園內長跪適應 

社-中大-2-3-2理解生活規範訂

定的理由,並調整自己行動 

教學內容 

  開學邁入第二週囉!為了讓小班孩子能順利適應幼兒園生活，我們開始重新練習基本生活自理

能力，讓孩子認得自己的餐具、整理好個人物品、認得自己的置物櫃、練習洗手潔牙、到室外能夠

穿拖鞋不光腳丫、做好飯後環境清潔、能跟著哥哥姊姊們集合開始，一整天都是孩子不斷練習與挑

戰的機會，對於新加入的孩子們來說有許多需要學習與提醒的地方，對於舊生來說也增加了一項新

的挑戰－照顧與提醒弟妹，對於平常我們熟悉不過也相當上手的流程，哥哥、姊姊們再也不是「只

要照顧好自己就好」而被賦予了「除了做好自己的工作也要協助照顧好弟妹」相信我們的哥哥、姊

姊們也越來越有責任感與耐心，更能體會家人照顧我們的辛勞囉！ 

 

 

 

 

   認識自己的姓名          認識日期              剪貼照片     將照片黏貼至個人櫃子上 

  當然這過程中我們也顯得兵荒馬亂，一開始我們不曉得自己的書包物品該放哪裡、餐點後擰抹

布擦拭桌子時卻在水桶旁玩水而弄得地板溼答答、脫下襪子光著腳丫就要往戶外跑、清洗餐具衣服

也跟著濕了…，於是我們開始與孩子們重新練習整理物品的步驟，引導孩子入園後整理書包與餐

袋、繳交資料並將自己的物品物歸原位，哥哥、姊姊們也提議在弟妹們的櫃子上黏貼他們的照片幫

助他們瞭解自己的櫃子在哪裡，越來越能換位思考囉！再來，我們開始討論「教室外為什麼要穿上

襪子與鞋子？」語瑧說「這樣才可以保護我們的腳」、子蕎說「穿上襪子腳才不會臭臭的」讓弟妹

了解原因後，我們也開始能夠減少提醒了！期待經過大家的努力後，我們能夠慢慢進入軌道上。 

  為了讓新生適應園內作息與養成基本照顧自己的能力，這禮拜孩子們開始練習如何擰乾抹布擦

拭桌子、如何量測額溫、認識自己的名字、整理個人物品、穿脫鞋子、飯後擦拭自己的餐具與整理

環境…，透過哥哥姊姊的示範與教導，弟妹們開始認識額溫槍按鈕符號及它的操作方式、認識自己

的名字樣貌並將自己的物品黏上姓名貼、熟悉教室裡每一樣物品擺放的位置與使用規則、練習遵守

團體生活活動的規則，對於新生們而言真的是不同生活的展開，每天也正在適應接受新事物，當然

    



透過哥哥、姊姊們的帶領及同儕間相互照顧與提醒，我們這禮拜也越來越能夠適應園內生活與作息

囉！ 

 

 

 

 

      練習擰抹布           測量體溫              認識姓名          整理個人物品 

  另外，每年九月份最重要的事當然是防災演練了！我們開始討論遇到地震怎麼辦？當我們在室

內時可以怎麼保護自己？也開始練習保護頭頸部並將身體蹲低姿勢，在活動過程中也聽見孩子們相

互提醒找出問題，語瑧說「弟弟妹妹都直接躺下，這樣不能保護自己！」於是我們開始探討為什麼

直接躺下來不能保護自己呢？妤晴說「我們要跪坐然後把頭降低屁股翹高才可以保護自己」、子蕎

說「為屁股最多肉，東西打到屁股只會瘀青而已！如果打到脊椎脖子可能會死掉！」孩子們的童顏

童語中也透露了他們對於災害應變能力，真的好棒！ 

  當然我們也討論了遇到災害時可能會感到害怕緊張怎麼辦？慕媞說「我們不能尖叫，這樣會停

不到老師在找我們或叫我們！」子蕎說「地震的時候要先趕快保護好自己，逃出去安全的時候再找

家人抱抱！」發現孩子們的想法好理性客觀，原本擔心弟弟妹妹聽不懂，但發現經過這些討論後在

實際演練的過程中弟弟妹妹們也能穩住自己的情緒而不驚慌失措並做出正確的姿勢進行避難與疏

散呢!  

 

 

 

 

    練習躲避姿勢            實際躲避              疏散                集合 

   

大肌肉運動 

   

 

 

 

 

     暖身操           跳圈圈          貓抓老鼠 

 

 

 

 

 

     Ｓ型跑           躲避球          倒/利角椎 

    

    

   

   



親師園地 

親愛的家長 平安： 

本週與家長們分享新冠病毒預防注意事項及幼兒園防疫措施，請家長務必提醒孩子們一同遵守並養

成習慣，讓我們為孩子們的健康共同進行把關！ 

 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          家長簽名：         

 

 

－本週繪本分享－ 

小布做木工 

－分享園地－ 

不盲從別人，走出一條新的路

就是創意！ 

－家長回饋－ 

 


