
臺北市立大學附設實驗國民小學 

110 學年課表  一年 1 班  導師：陳又華老師 

節

次 
時間 一 二  三 四 五 

◎科任老師 

 

體育：林佳賢 老師 

 

健康：林佳賢 老師 

 

英文：許月玫 老師 

 

生活(音):黃郁文老師 

 

閩南語:許沛琳 老師 

 

客家語:宋鴻材 老師 

 

服

裝 
 運動服 便服 便服 運動服 便服 

0 
08:00 

晨光 晨光 國語 晨光 晨光 
08:40 

1 
08:45 世界大不同

(英) 
國語 國語 國語 國語 

09:25 

2 
09:35 

國語 本土 
語文 

數學 體育 數學 
10:15 

 
10:15 

找 茶 時 間 
10:30 

3 
10:30 

體育 數學 
生活 

(音樂) 

數學 生活 
11:10 

4 
11:20 

生活 生活 
世界大不同

(英) 生活 健康 12:00 

 

12:00 
午 餐 時 間  12:30 

12:30 
午 休 時 間 

 
*事先請假：事先在聯絡簿寫

日期+假別(事/病/喪) 

*臨時請假：2311-0395轉學務  

處登記 820-825  

 
*學校網址：
https://www.esut.tp.edu.tw 
 
*學校電話：2311-0395 轉分機 

教務處 810-815  

學務處 820-825  

課外組 826(課輔班/社團請假) 

健康中心 118(流感.腸病毒通報)   

營養午餐 826 

 

13:15 

5 
13:20 

 生活 

(美勞) 

   
14:00 

6 
14:10 

 
主題探究

(108課綱) 
   

14:50 

7 
15:00 

 
主題探究

(108課綱)    
15:40 

 
15:40 

整 潔 活 動 16:00 

 
16:00 
16:20 放       學 

 

 

https://www.esut.tp.edu.tw/

