
   新竹市東區高峰國小健康促進議題：全民健保---暑假作業單 

班級：         姓名：           座號：       家長簽名：           

1.請問什麼是全民健保 ?(請上網找答案並寫下來) 

 

「全民健康保險」是  

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2.認識健保卡 : 

每一個參加全民健保的人，政府都會發給他一張健保卡，這是大家在看病時要用到的

證明，裡面儲存了重要資料，要小心的保管好喔！  請同學填寫並設計自己的健保卡! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 小朋友「  健保卡保存的 7 不」是什麼?請將正確的答案圈起來。 

 

  A.不要水洗或泡水  B.不要彎折晶片處   C.不要壓坐健保卡   D.不要與尖銳物同放  

  E.不要置於高溫處  F.不要置於靜電環境 G.不要用橡皮擦擦拭  H.不要敲彈晶片處  

 

4.根據下面的文字敘述，請寫或畫出正確用藥五個事項｡ 

看完病後，醫院會給我們看病的收據和裝有藥品的藥袋，領藥時，要確定藥袋上面是

自己的名字，並仔細聽藥師叔叔阿姨的說明，才知道藥品應該怎麼吃。回家後，依照

藥袋的用藥說明並且按照時間吃藥，身體才會康復喔！如果有任何用藥的問題，也可

以到住家附近的藥局，向藥師叔叔阿姨詢問。  

 

 

 

 

 


