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臺北市松山區民權國民小學 110學年度第一學期課後學藝活動實施計畫 

一、依據： 臺北市政府教育局104年8月25日北市教國字第10438556900號函修訂，110年6月9日社

團發展委員會開會通過。 

二、實施對象：110學年度一至六年級學生，經家長同意後報名參加。 

三、上課時間：自 110年 8月 30日(星期一)起至 111年 1月 19日（星期三）止，每週一至週五下

午 4時 10分至 5時 30分。請家長準時到校接送孩子。 

四、開設班別及活動內容：(詳見班別一覽表 ) 

五、報名：  

(一)、報名規則： 

    1、註冊：先自行於網頁左上方【註冊】(由於系統整合，若無法登入請重新註冊)，確認基本資

料。預設帳號為學生身分證字號;預設密碼為學生生日（例民國 100年 1月 1日，輸入

1000101）。輸入帳號密碼需進行基本資料登錄認證成功後即可報名。 

   2.登入：以註冊的帳密登入，若已改密碼，請用新密碼登入。 

  3.同一時段課程請擇一報名，如同時段活動重複報名者，將取消其同時段社團錄取資格。 

(二)、報名方式：一律採網路報名，報名請連結網站 http://i.hiyou.com.tw/mcps/ 

六、編    班：每班招收 16-20人為原則，額滿為止；若人數未滿 8人，則考慮不開班。 

七、師    資：具備專長之社會人士(大專以上程度，含大學肄業生) 

 八、學生參加本活動之退費基準如下： 

    （一）於確定開班日前申請退費者，退還所繳費用之全部。 

    （二）確定開班後至未逾上課總時（節）數三分之一，而申請退費者，不論是否開始            

          上課，退還所繳費用之三分之二。 

    （三）開班後超過上課總時（節）數三分之一、未達三分之二而申請退費者，退還所             

          繳費用之三分之一。 

    （四）申請退費時已超過上課總時（節）數之三分之二者，不予退費。 

    （五）學校因故未能開班授課者，應全額退還費用。前項退費基準，如學習材料費已購置             

          成品者，則發還成品。 

    （六）因不可抗力之自然或社會事件達停課標準之情事，不補課、不退費。 

     (七）退班退費待本案收費截止後，由銀行對帳後辦理，學生退費時請檢附家長存摺影本及 

          繳費收據。 

九、家長注意事項： 

     (一)「課後學藝班」開學日即開課，第一週上課請在東操場集合(雨備：北大門穿堂)，由老師  

    帶往上課地點；第二週起請小朋友直接上課地點報到進行點名，若有請假需求請事先通知教務    

    處。（2765-2327轉 623） 

（二）「課後學藝班」每日均於 5:30準時下課，家長若無法按時到校接孩子（最遲 5:50分前），

請勿報名，或請委由親友接送，以免孩子等候過久、徒增危險和困擾。 

（三）為維護整體教學品質，與所有上課同學的受教權益和人身安全，凡學生無故缺課（未請假

者）、無法按時接送、或擾亂上課秩序影響課程進行者，經任課老師勸導糾正無效、或通

知教務處協助未有改善達三次以上者，得暫停下一學期選課。 

http://i.hiyou.com.tw/mcps/
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十、本辦法經陳請校長核可後，公布實施，修正時亦同。 

聯絡電話：教務處 2765-2327轉 623 註冊組或轉 557圖書室呂幹事 

※報名時程與步驟(共二階段報名)： 

  

第一階段 

 

 

第二階段 

 

 

 

步驟 1 

上網註冊與報名 

110.06.28(一)08:00起，至 

110.07.11(日)24:00 

 

※說明： 

1.超出預定錄取人數時，110.07.12(一) 

08:30  電腦自動設定亂數抽籤。  

2.錄取與『報名先後』無關 

110.08.02(一)09:00~至
110.08.06(五)12:00 

 

※說明： 

1.本階段不抽籤，額滿為止。 

2.上網報名後於時間內至本校教務

處繳費，無需列印繳費單。 

 

 

步驟 2 

查閱錄取名單 

110.07.12(一) 10：00 

錄取學生將以簡訊通知家長，若報

名多項課程請自行上網查詢錄取資

訊。（家長報名時請務必留可連絡

之手機號碼，並留意門號是否可以

接收企業簡訊） 

 

 

 

額滿為止 

 

 

 

 

 

步驟 3 

自行列印繳費單並繳

費 

110.07.12(一) 10：00起，至 

110.07.18(日) 24：00 

 

※說明： 

1.確定錄取後，請記得於報名網站

自行列印繳費單並繳費，以免逾

時被除名。(繳費單列印相關問題

可洽詢教務處註冊組或圖書館幹

事#557) 

2.本階段可於超商、富邦臨櫃、ATM轉

帳進行繳費。本校無開放信用卡繳

費功能。 

3.可至教務處協助列印繳費單。 

110.08.02(一)09:00~至
110.08.06(五)12:00 

 

※說明：  

此階段請至本校教務處現場繳費。

（此階段起不開放銀行及超商繳費） 
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民權國小 110學年度第 1學期課後學藝活動開設班別及活動內容 

 
班  別 編號 授課內容 

開課老師 
上課教室 

參加學生 費用/上課週次 

週一 

兒童 

跆拳道 
A1-1 

學童了解跆拳道的武道精

神，如何藉由肢體的鍛鍊來

達到心理的健全。並且熟悉

跆拳道的規則，個個成為跆

拳道的行家。 

葉俐萱教練 

實踐樓地下

室 

(小熊教室) 

一～六年級 

20人 

1764元(18週) 

(含材料費 200元/

學期) 

週一 

扯鈴 A1-2 

1.扯鈴為中華民俗童玩之

一，為使小朋友了解民俗童

玩的發展與變遷，並且訓練

小朋友們手、腳、眼的協調

並用。 

2.介紹運動準備注意事項，

並教導學生運動傷害的預防

及處理方法。 

3.培養個人運動的習慣。 

郭伯廷教練 

東操場(雨

備南大門穿

堂) 

一～六年級 

(需自備定

軸鈴) 

16人 

1564元(18週) 

 

週一 

樂高 

童盟國 

 

 

A1-3 

        透過積木的學習，能夠

啟發小朋友無限的想像空

間，以及獨立思考的能力，

並體驗「做中學，學中覺」

的一種學習樂趣；其次能懂

得欣賞不同的作品，從中學

習他人的長處，以獲得更多

的創作靈感；再者要培養小

朋友分類收納及物歸原處的

好習慣，才不會造成其它人

的困擾。 

周志峰老師 

403教室 

二～六年級 

16人 

1564元(18週) 

 

週一 

直排輪 
 

A1-4 

1.建立直排輪基礎動作 

2.培養平衡感 

3.增強肌耐力及手腳協調度 

＊週一有兩堂課供選擇 

蕭婷之教練 

陶大暉教練 

籃球場 

雨備：民權

樓穿堂 

一～六年級 

(需自備直

排輪及護

具) 

32人，分

兩班 

1564元(18週) 

 

週一 

五人制

足球  
A1-5 

足球比賽規則及常識、個人

基本技巧、身體各部位挑球

及球感練習、組合訓練。 

鄭晨伸教練 

西操場上課 

(雨：北大

門穿堂) 

三~六年級 

16人 

1564元(18週) 

 

週一 

鬼滅之
刃 

拼豆 
A1-6 

針對訓練小朋友手眼協調，

特別是小肌肉的發展。藉由

訓練末梢神經遷到大腦潛

能，好處多多。 

陳俞蓁老師 
鄉土教室

117 

一~六年級 
16-20人 

2896元(18週) 

 (以上費用含材料

費 74元/週) 

週一 創意機
械
社 

A1-7 
 

透過簡單機械結構，了結齒

輪、輪軸、槓桿等等….結合

到機械獸、投石機…機器

張力壬老師 

美術教室

217 

一~六年級 

16-20人 

3564元(18週) 

以上費用含材料費

2000元/學期 
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人，讓孩子更加了解機械原

理的運用 

週一 

STEA
M 

魔法科
學 

社 

A1-8 
(新) 

將課本中生硬的自然科學原理

結合神奇有趣的表演藝術，課

程架構以魔術為出發點，引導

孩子在玩樂中不知不覺學會科

學知識，體現「科學＋魔法；

學習變簡單」、「親自動手

做；增加體驗感」的新式教育

宗旨 

吳昌翰 

美術教室

215 

一至六年級 

16-20人 

3964元(18週) 

以上費用含材料費

1400元/學期 

週二 

扯鈴 A2-1 

1.扯鈴為中華民俗童玩之

一，為使小朋友了解民俗童

玩的發展與變遷，並且訓練

小朋友們手、腳、眼的協調

並用。 

2.介紹運動準備注意事項，

並教導學生運動傷害的預防

及處理方法。 

3.培養個人運動的習慣。 

張仁謙教練 

東操場(雨

備北大門穿

堂) 

一～六年級 

(需自備定

軸鈴) 

16人 

1735元(20週) 

週二 

韻律啦
啦
舞 

舞 

A2-2 

        啦啦舞蹈是一項新興舞

蹈形式，它不同於其他舞蹈

範疇，不侷限於任何舞蹈風

格，在同一首舞碼裡可以摻

雜多種不同舞蹈，不做堆疊

及拋接動作，單純用音樂及

身體律動表現力與美。 

        請穿著舒適、方便活動

衣褲，鞋子以平穩、大小適

中為主。 

向曉雯老師 

實踐樓地下

室 

三～六年級 

20人 
1735元(20週) 

週二 

五人制 
足球 

A2-3 

足球最基本的規則及常識、

個人基本技巧、身體各部位

挑球及球感練習、組合訓

練。 

鄭晨伸教練 

西操場上課 

(雨：民權
樓川堂) 

一～三年級 

16人 
1735元(20週) 

週二 

魔法 

圍棋班 

 

A2-4 

        圍棋原理教學、圍棋棋

子遊戲，讓孩子循序漸進學

習圍棋。 

夏大峯老師 

美勞教室

217 

（莊敬樓 2

樓） 

一～六年級 

18人 

1935元(20週) (含

材料費 200元/學

期) 

週二 

樂高科
學 

創意 
A2-5 

     採用樂高教育版教具-動

力機械組(SPM) ，設計“動

手做、做中學”課程，由淺

入深教學方式，結合科學與

生活經驗，激發孩子創造力

和執行力。 

林令山老師

鄉土教室

117 

（力行樓 1 

樓） 

一～四年級 

20人 

3735元(20週) 
(含器材耗損費 100

元/週) 
（期末提供作品照
片集和小禮物） 

週二 

籃球 
A2-6 

 

籃球概論、運球、投籃上

籃、三對三鬥牛比賽。 

吳宥達老師 
籃球場 

(雨備：力
行樓走廊) 

三~六年級
20人 

1735元(20週) 
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週二 
星際領

航 
員(天

文 
科學) 

A2-7 
(新) 

透過實作及活動對天文領域

有更深的認識，也培養孩子

動手做的能力。 

KP科普教

育團隊師資 

美勞教室

216 
 

一～六年級 

20人 

3535元(20週)  

(含材料費 1800元/

學期) 

週三 

美勞 

創作班 

 

A3-1 

        基礎繪畫、拼貼畫、剪

貼造型、素描。 

李家芸老師 

美勞教室

216 

（莊敬樓 2

樓） 

一～六年級 

20人 

1971元(21週)  

(含材料費 150元/

學期) 

週三 

樂高 

童盟國 
A3-2 

透過積木的學習，能夠啟發

小朋友無限的想像空間，以

及獨立思考的能力，並體驗

「做中學，學中覺」的一種

學習樂趣；其次能懂得欣賞

不同的作品，從中學習他人

的長處，以獲得更多的創作

靈感；再者要培養小朋友分

類收納及物歸原處的好習

慣，才不會造成其它人的困

擾。 

周志峰老師 

403教室 

二～六年級 

16人 

1821元(21週)  

 

週三 

兒童 

跆拳道 

 

A3-3 

       學童了解跆拳道的武道

精神，如何藉由肢體的鍛鍊

來達到心理的健全。並且熟

悉跆拳道的規則，個個成為

跆拳道的行家。 

葉俐萱教練 

實踐樓地下

室 

(小熊教室) 

一～六年級 

20人 

2021元(21週)  

(含材料費 200元) 

週三 

烏克麗

麗 

初級班 

 

A3-4 

藉由團體練習與個別指導，

讓小朋友可輕鬆嘗試彈唱的

樂趣，從基本指法演奏練習

到自彈自唱，讓烏克麗麗豐

富孩子的音樂素養及穩健台

風，為生活增添豐富樂趣! 

葉馨婷老師 

鄉土教室

117 

（力行樓 1 

樓） 

二 ~ 六年

級 

16人 

需自備烏克

經典樂譜

(誠品書

店、博客來

均有販售) 

1971元(21週)  

(含教材費 150元) 

週三 

巧手 

縫繡 

家政班 

A3-5 

        學習基礎縫紉技巧，體

驗手作專屬的手作品，作品

內容包括：杯墊、縮口袋、

小掛飾、麻布小提袋包…… 

向曉雯老師 

美勞教室

217 

（莊敬樓 2 

樓） 

二～六年級 

20人 

3121元(21週)  

(含材料費 1300元) 

 

週三 

扯鈴 A3-6 

(一)、扯鈴為中華民俗童玩

之一，為使小朋友了解民俗

童玩的發展與變遷，並且訓

練小朋友們手、腳、眼的協

調並用。 

(二)、介紹運動準備注意事

項，並教導學生運動傷害的

預防及處理方法。 

李宗翰老師 

東操場 

(雨備：南

大門穿堂) 

一～六年級 

16人 

(需自備定

軸鈴) 

 

1821元(21週)  
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(三)、培養個人運動的習

慣。 

週三 籃球- 

初階 

*接觸

籃球未

滿一年 

 

A3-7 

        籃球概論、運球、投籃

上籃、三對三鬥牛比賽。生

活教育、團體活動、成果發

表。 

陳怡萱教練 

籃球場 

(雨：民權

樓穿堂) 

三～五年級 

16-20人 

1821元(21週)  

 

週三 
瑞奇造

型 
氣球社 

A3-8 
(新) 

透過學習製作造型汽球的過

程中建立學員的空間概念以

及立體結構概念，陶冶藝術

的氣息提升美學鑑賞能力。 

吳昌翰 

美術教室

215 

一～六年級 

16-20人 

2721元(21週)  

(以上費用含材料費

900元/學期) 

週四 

趣味奇

幻魔術 
A4-1 

        每次上課以一個神奇的

魔術道具為主軸，搭配撲克

牌及有趣的生活魔術，體驗

魔術帶來的樂趣，並且了解

如何表演魔術及背後的巧妙

原理，準備好變成大家都刮

目相看的小小魔術師了嗎？

Let’s Go!（課程教材包含魔

術專用撲克牌-Empire 

Keeper Dragon一副、18個

魔術道具、生活魔術材料

包） 

彭品文老師 

美勞教室

217 

（莊敬樓 2 

樓） 

 

二～六年級 

18人 

2735元(20週)  

(含材料費 1000元) 

 

週四 

烏克麗

麗（進

階） 

A4-2 

        藉由團體練習與個別指

導，讓小朋友可輕鬆嘗試彈

唱的樂趣，從基本指法演奏

練習到自彈自唱，讓烏克麗

麗豐富孩子的音樂素養及穩

健台風，為生活增添豐富樂

趣! 

       [進階程度]安排更多豐

富的曲目及演奏技巧，讓孩

子更深一層領略及欣賞烏克

麗麗的美好! 

葉馨婷老師 

鄉土教室

117 

（力行樓 1 

樓） 

二 ~ 六年

級 

16人 

1885元(20週)  

(含教材費 150元) 

週四 

兒童空

手道 
A4-3 

          在現今社會事件層出

不窮的情況下，或許身俱防

身能力也變成一種不可欠缺

的要素，武術不難，難的是

從來沒有給它機會！空手

道，不只是一項武術，一種

強身的運動更是一種教育。

禮節、紀律、合群、毅力將

支撐著我們的理念。 

黃柏淙教練 

實踐樓地下

室 

（小熊教

室） 

一～六年級 

16人 

1735元(20週)  

 

週四 

直排輪 A4-4 

1.建立直排輪基礎動作 

2.培養平衡感 

3.增強肌耐力及手腳協調度 

蕭婷之教練 

陶大暉教練 

籃球場 

雨備：民權

一～六年級 

(需自備直

排輪及護

具） 

1735元(20週)  
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樓穿堂 32人，分

兩班 

週四 

扯鈴 A4-5 

(一)扯鈴為中華民俗童玩之

一，為使小朋友了解民俗童

玩的發展與變遷，並且訓練

小朋友們手、腳、眼的協調

並用。 

(二)介紹運動準備注意事

項，並教導學生運動傷害的

預防及處理方法。 

(三)培養個人運動的習慣。 

張仁謙教練 

東操場 

(雨：北大

門穿堂) 

一～六年級 

16人 

(需自備定

軸鈴) 

1735元(20週)  

 

週四 

五人制

足球

(進階) 

A4-6 

   足球最基本的規則及常

識、個人基本技巧、身體各

部位挑球及球感練習、組合

訓練。 

     進階僅開放給指定進階學

生報名，未指定同學請勿報

名。 

鄭晨伸教練 

西操場 

(雨：民權

樓穿堂) 

三～四年級 

16人 

1735元(20週)  

 

週四 

資訊樂

遊-

scratch 

A4-7 

在創新的時代，要提前意識

到自己能掌握的每一項工

具。本課程透過體驗及實作

帶領學生認識、學習各種新

穎的資訊技術。課程內容透

過程式、影像、設計、動手

作來建構跨領域思維及習

慣。 

張益修老師 

電腦教室 

（民權樓 3

樓） 

四～六年級 

16人 

1735元(20週)  

 

週四 

3D列

印筆&

創意吸

管~快

樂學習 

A4-8 
(新) 

搭配 STEAM精隨，配合動

手做，激發學生的創造力和

培養解決問題的能力。 

3D列印筆不再只是作畫，

而是空間感的延伸。創意吸

管利用連結片組裝出立體造

型。提供多元化學習機會，

擴展學生生活領域。 

許瑞富老師 

美術教室

216 

一~六年級 

16-20人 

3935元(20週)  

 

(以上費用含材料費

110元/週) 

週四 

創意童

趣纏繞

畫 

A4-

10(新

) 

透過沒有對錯的禪繞畫藝術

學習，讓學童發揮創意、放

鬆情緒、練習靜心、提升專

注力！（課程中學習到的禪

繞圖樣也可搭配各種卡通角

色圖案應用於卡片、手提

袋、筆袋、杯墊、筆記本…

等融入生活）創造出自信又

有趣、獨一無二的作品。 

張嘉振老師 

美術教室

215 

二~六年級 

16-20人 

2213元(20週)  

(以上費用含材料費
478元/學期) 

週五 

樂高科

學創意 
A5-1 

為孩子設計 “動手做、做中

學”的課程，激發孩子的創

造力和執行力，培養學生

「三力思考｣－創造力、發

林令山老師 
一～四年級 

20人 

3735元(20週)  

 (含器材耗損費 100
元/週) 

（期末提供作品照
片集和小禮物） 
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明力與解決問題的能力。 

週五 

國標舞 A5-2 

孩子的儀態需要早期開發與

訓練，國際標準舞以專業的

課程架構和內容，引導孩子

自發性對身體儀態的雕塑，

並注重基本禮儀的訓練，培

養孩子良好的習慣。 

施慕萱老師 

實踐樓地下

室 

(體能律動

教室) 

一～六年級 

20人 

(需自備膚

色拉丁舞

鞋) 

1735元(20週)  

 

週五 

巧手縫

繡班 
A5-3 

        學習基礎縫紉技巧，體

驗手作專屬的手作品，作品

內容包括：杯墊、縮口袋、

小掛飾、麻布小提袋包…… 

向曉雯老師 

美勞教室

216 

二～六年級 

20人 

3035元(20週)  

 (含材料費 1300元) 

 

週五 

籃球-

進階 
A5-4 

        籃球概論、運球、投籃

上籃、三對三鬥牛比賽。生

活教育、團體活動、成果發

表。 

柳昊明老師 

籃球場 

(雨：民權

樓穿堂) 

四～六年級 

16人 

1735元(20週)  

 

週五 

美勞創

意教學 
A5-5 

        讓學童從小培養美感教

育，透過多樣的美勞創作課

程 ，激發他們在藝術上的潛

能，並且經由不同的媒材創

作來提升他們對藝術認同與

樂趣。 

周芷淇老師 

美勞教室

217 

（莊敬樓 2

樓） 

一～五年級 

16人 

2235元(20週)  

 (含材料費 500元 

) 

週五 

扯鈴 A5-6 

(一)扯鈴為中華民俗童玩之

一，為使小朋友了解民俗童

玩的發展與變遷，並且訓練

小朋友們手、腳、眼的協調

並用。 

(二)介紹運動準備注意事

項，並教導學生運動傷害的

預防及處理方法。 

(三)培養個人運動的習慣。 

翁芷筠教練 

東操場 

(雨：南大

門穿堂) 

一～六年級 

16人 

(需自備定

軸鈴) 

1735元(20週)  

 

 


