科任老師615-702指派功課

各位家長好：我是一年級101~114班 唱遊課的魏雅貞老師，6/15~7/2的課程分三週如下，直接點選連結網址，就可以直接進入錄製好的影片裡上課，謝謝大家。

 6/15-6/18   第一週課程  
https://www.loom.com/share/3c79d9b0ddda487facc5b85427b12bd3?sharedAppSource=personal_library

 6/21-6/25   第二週課程  
https://www.loom.com/share/196683cb8eb440e989171ab167178748?sharedAppSource=personal_library

 6/28-7/2    第三週課程  
https://www.loom.com/share/07c9017412d44b0790e3a28c6ffc9555?sharedAppSource=personal_library

各位小朋友好，我是怡靜老師，請利用6/15-7/2閱讀以下怡靜老師錄製的影片，檔案將放置於學校首頁【一年級停課不停學專區中的(閱讀)資料夾中】：
 一年級閱讀課程(6/15-7/2) 
6/15-6/21 
1.請連接以下網址觀看「誰在清水國小躲貓貓」影片。 
影音檔網址：https://youtu.be/h-GEMQmlbaY 
2.完成影片中說明的尋寶任務，即算過關。 
6/22-6/28 
1.請連接以下網址閱讀「櫟樹森林的松鼠學校」一書。 
網址：https://youtu.be/lVNHz5rg56Y 
2.請家長與學生一起討論故事最後的結局是什麼。 
6/29-7/2 
1.請連接以下網址閱讀「和新型冠狀病毒說Bye Bye」一書。 
網址：https://youtu.be/yvBi3uH94zY 
2.配合洗手歌，練習正確洗手七步驟。 
https://www.youtube.com/watch?v=BXZrW1aGdOQ

請家長陪同孩子觀看影音檔並協助完成學習任務，記得也要適時讓眼睛休息放鬆。若有疑問請直接連絡怡靜老師(賴電話0932766068)，謝謝。
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科目：一年級健康課
授課老師：廖文淑
班級：101-104

 6/15～6/18學習內容： 
1. 請看課本p.54-55（或下圖），並依照課文說明，分別找出男生及女生身體上各有幾個「紅燈」或「綠燈」喔～ 
[image: ]
[bookmark: _GoBack]紅燈：胸、(腹)、生殖器官、臀～你寫對了嗎？！ 
2.身體上除了紅燈（任何人不准摸或故意碰觸）或綠燈（一般人可以碰到的地方）外，還有可能會出現「黃燈」，黃燈是指經過自己的同意，有些人可以碰，但是不想被某些人碰的地方。 
3.請點選以下連結（ https://www.youtube.com/watch?v=ZKTWkd6OyZg ），觀看「我會保護自己的身體」影片。 
4.請想出3個自已在什麼時候可能會暴露隱私處呢？(參考答案在最下方) 
5.接著上題，這時候我們該如何保護自己的隱私處呢？(參考答案在最下方) 
6.請點選以下連結（ https://www.youtube.com/watch?v=b5da0_wKfY0 ）
 6/21～6/25學習內容： 
1.請看課本p.56（或下圖） [image: ]
2.動腦想一想: (參考答案在最下方) 
(1)安安有沒有被侵犯隱私處？ 
(2)林叔叔是爸爸認識的人，他會侵犯安安的隱私處嗎？ 
(3)只有陌生人才會侵犯別人嗎？ 
(4)只有男生才會侵犯女生嗎？ 
(5)安安該怎麼辦呢？(先思考一下如果你是安安你會怎麼做～) 
3.請看課本p.57（或下圖） [image: ]4.請將下面的文字大聲地唸出來喔～ 
5.請點選以下連結（ https://www.youtube.com/watch?v=8DnnoQny1a0 ），觀看「我不喜歡你碰我」影片。 
6.請點選以下連結（ https://www.youtube.com/watch?v=3JRDd8348pg 
），觀看「身體我最大」影片。 
7.參考答案： 
(1)安安有沒有被侵犯隱私處？ 答：有！林叔叔的手一直往安安的衣服裡面移動。 
(2)林叔叔是爸爸認識的人，他會侵犯安安的隱私處嗎？ 
答：有可能會。 
(3)只有陌生人才會侵犯別人嗎？ 
答：不一定只有陌生人會侵犯別人，認識的人也有可能。 
(4)只有男生才會侵犯女生嗎？ 
答：不論男生女生都有可能會侵犯別人或者被別人侵犯喔！
觀看「保護身體－勇敢說NO!」影片。 
7.每個人都有自己身體上的紅綠燈，它沒有一定的標準答案，也許有些人覺得肩膀是自己的紅燈，但對別人來說，可能是綠燈，所以當你知道對方有不喜歡、不舒服的感受時，即使是綠燈的部位也不可以隨意的碰觸對方的身體喔！反過來說，當我們不喜歡別人碰觸到自己某些身體部位的時候，也要勇敢的說：「不！」喔～ 
備註: 第4題參考答案：洗澡、上廁所、換穿衣服、身體檢查。 
第5題參考答案：要注意把門關好、衣褲穿好、醫生檢查時要有家人或其他醫護人員陪同。
6/28～7/2學習內容：
1. 請點選以下連結（https://www.youtube.com/watch?v=Jpxk8GTKeSg），跟著
影片中的泡泡哥哥一起唱跳「小心陌生人」影片。
2. 接著請點選以下連結（https://www.youtube.com/watch?v=aTXXYzaszkQ），觀看「保護
自己小心色狼」影片。
3. 請看課本p.58、p.59(或下圖）
[image: ]

[image: ]
4.動腦想一想: (參考答案在下方)
(1) 上廁所發現陌生人在偷看怎麼辦？
(2) 放學時，不認識的人要帶你回家時怎麼辦？
(3) 在遊樂場跟家人走散了怎麼辦？
(4) 放學途中有陌生人跟著你怎麼辦？
5.參考答案：
( 1) 上廁所發現陌生人在偷看怎麼辦？
答：趕快告訴老師。
( 2) 放學時，不認識的人要帶你回家時怎麼辦？
答：快找導護老師，不能跟他走。
(3) 在遊樂場跟家人走散了怎麼辦？
答：在原地等待或請服務臺廣播。
(4) 放學途中被陌生人跟蹤怎麼辦？
答：找愛心商店或路人求助幫忙。

6.老師的話:
小朋友，不一定在陌生的地方才會發生危險喔，熟悉的地方也有可能遭受危險，處處都要提高警覺，並學習求助的方法。遇到緊急狀況要馬上求助，也可以撥打報警專線110、救護專線119。
7. 接著請點選以下連結（https://www.youtube.com/watch?v=ZrmkWBaOjJo&list=PLY9wO912OBjSpSF6nQpPxLw9qrlPDfIlY
），觀看「好叔叔與壞叔叔」影片。
8. 請看課本p.60、p.61(或下圖）
[image: ]



[image: ]
9.請家長扮演歹徒與寶貝一起練習自我保護三步驟:
( 1) 一拒絕:遇到危險時，大聲說不。
( 2) 二快跑:快速離開到人多的地方。
( 3) 三求助:尋求可信任的人請求協助。
10.請寶貝練習說出求助內容:
( 1) 說出自己的名字。
( 2) 說出地點和事件。
( 3) 說出自己需要什麼樣的幫助。
(4) 說出家人的電話和家裡的住址。 
11.老師的話:
我們是身體的主人，不管男生、女生都可能遭受危險，我們不要因為任何利誘
，例如玩具、金錢、手機或食物……而跟陌生人走，應保護自己的安全，並懂得如何求助。
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