
介壽國小
110學年度體育班
招生說明



報名資訊

報名日期：110年6月17日止（四）

報名簡章：公布於校網及學習吧平台，

請自行下載填寫。

※因無復課，甄選方式將於教育局公告後，公布於校
網及學習吧平台。

※因應疫情關係，報名需繳交的紙本資料，可於錄取
後報到期限內補件。

線上報名網址：
https://forms.gle/duuSHpa1yYMiUbXe7

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfqT9lQkO7nyV4F8ah18iOi8TaChgYTwc84uKJ7bWdAzqHgmg/viewform


體育班發展現況
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▰ 本校體育班自105學年度成立，今年為第六屆

▰ 發展項目：田徑、柔道

▰ 成立宗旨：希望藉由專業師資及設備，讓具有

運動天賦的孩子，充份發揮並展現才能。

介壽速女李汶錡



體育班招生名額及師資

▰ 110學年度體育班招生名額：

▱ 柔道隊11人、田徑隊11人。

▰ 110學年度體育班師資

▱ 導師：方筱雯老師

▱ 柔道：蕭惠珊教練、袁振傑教練

▱ 田徑：呂照麟老師、田心怡老師
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110學年度體育班師資
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導師
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體育班課程

比照普通班，主科節數一樣。

課業輔導

課後輔導：

每週一、二、四，
下午 16：00～17：40
由導師進行額外的課業輔導
（免費且自由參加）。



體育班課表 (505班為例)
時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

晨間活動
柔道07:50~08:30
田徑08:00~08:30 晨間訓練

第一節 08:40~09:20 國語文 國語文 國語文 國語文 國語文

第二節 09:40~10:10 數學 國語文 數學 數學 英語

第三節 10:30~11:10 自然 數學 社會 英語 社會

第四節 11:20~12:00 自然 音樂 藝術與人文 數學 社會

午休活動 12:00~13:10 午休活動

第五節 13:20~14:00 英語 鄉土語 體育專項術科 電腦 自然

第六節 14:10~14:50 體育 體育專項術科 集訓時間 國語文 體育專項術科

第七節 15:20~16:00 體育專項術科 體育專項術科 集訓時間 健康 體育專項術科

課後輔導 16:10~17:40 作業指導、國數加強
作業指導
國數加強



體育班課表排定方式 (505班為例)

▰抽換課程

▱ 抽掉３堂綜合課

▱ 抽掉１堂體育課

▱ 抽掉１堂表演課

▱ 增加１堂專訓課程
於週三下午。
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期中、期末考前規劃

▰於考前一週

▱ 暫停早自習晨練及週
三下午專訓。

▱ 學生留在教室進行
學科加強、考前複習
或自習。
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體育班課程與教學
由學務處、導師、專任教練
及學生家長共同輔導，並建
立體育班學生學習檔案，作
為追蹤輔導之參考。生活輔導



訓練日誌

▰學生每週繳交一篇訓練日誌，紀錄訓練重點、生活

要事及學習狀況等，讓團隊指導老師與教練，能及

時關懷學生的日常生活。



體育班假日訓練
配合上若有困難，皆可與團隊

指導老師、教練協調溝通。
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田徑隊假日訓練時間
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▰ 週六 9:00～11:00。（賽季期間）

▰ 寒假 9:00～11:00，至少一週。

▰ 暑假 9:00～11:00，至少六週。

▰ 安親班、補習班可安排於下午。



柔道隊假日訓練時間
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▰ 教練會依訓練及比賽情況增加晚上及星期六練習時間。

▰ 寒、暑假

▱ 盡可能安排移地訓練，
跟他校交流練習。



１１０年
體育班風雲榜
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110臺北市青年盃柔道錦標賽

國小女生組團體賽冠軍

張翊涵、張珈瑄、司佑萱、廖咨棋、

鄭云雅、楊芷涵、高妍庭

國小男生組團體賽亞軍

劉羿宏、劉書峻、曾聖得、詹秉鑫、

詹清淞、柯竣翔



１１０年
體育班風雲榜
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110臺北市青年盃柔道錦標賽

冠軍

國小男生第一量級張雲魁冠軍
國小男生第七量級王奕舟冠軍
國小女生第一量級張翊涵冠軍
國小女生第五量級高妍庭冠軍

亞軍

國小男生第三量級林泊鉞亞軍
國小男生第六量級詹秉鑫亞軍
國小女生第四量級張珈瑄亞軍
國小女生第六量級楊芷涵亞軍

季軍

國小男生第四量級曾聖得季軍
國小女生第三量級司佑萱季軍
國小女生第四量級鄭云雅季軍



１１０年
體育班風雲榜
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新北市110年小學運動會

女童乙總錦標第一名

女童乙 60公尺 第一名 李甯

女童乙 100公尺 第一名 李汶錡
女童乙 200公尺 第一名 李汶錡
女童乙 跳遠 第五名 李甯

女童乙 4*100接力 第一名

黃沛宸、李甯、闕雨蓁、李汶錡、李佳蓁

女童乙 4*200接力 第一名

黃千如、李甯、黃沛宸、李汶錡

女童乙 大隊接力 第一名

黃沛宸、李甯、闕雨蓁、李汶錡、黃千如、
李佳蓁、王藝淇、蘇珮儀、林佳蒨、蔡毓婕、
許僑予、徐全旻



１１０年
體育班風雲榜
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男童乙 60公尺 第一名 陳懷恩
男童乙 100公尺 第二名 陳懷恩

男童乙 4*100接力 第二名

詹清淞、陳懷恩、李冠穎、林彥文、郭善行

男童乙 4*200接力 第七名

林彥文、陳懷恩、李冠穎、吳糧亦

男童乙 大隊接力 第五名

陳懷恩、李冠穎、林彥文、郭善行、陳厚鑫、
江逸凡、蘇俊恩、蘇俊洋、劉雋庭、詹清淞、
吳糧亦、吳諮昀

新北市110年小學運動會



“ 關於體育班的迷思之課業篇
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▰體育班的學生，學業成績會退步？

✓ 歷屆體育班，定期評量平均成

績名列學年前茅。

▰許多大腦的研究證明，運動能提昇

學習力，刺激大腦神經樹突增長，

從根本強化大腦功能。

607學霸詹清淞



個人學科成績 (505為例)

▰ 109上個人學期成績排名

▱ 第一名 94.6分

▱ 第二名 93.62分

▱ 第三名 93.03分

▱ 第四名 92.91分

▱ 第五名 92.64分
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▱ 第六名 92.5分

▱ 第七名 91.57分

▱ 第八名 90.98分

▱ 第九名 90.5分

▱ 第十名 90.38分



班級學科成績 (505為例)

▰ 109上期中考

▰ 109上期末考

▰ 109下期中考
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科目 國語 數學 自然 英文 社會

名次 2 2 1 1 1

科目 國語 數學 自然 英文 社會

名次 1 1 1 1 1

科目 國語 數學 自然 英文 社會

名次 1 2 1 1 1

各
科
成
績
名
列
前
茅
！

109學年全五年級

定期評量

各科排名(共五班)



“ 關於體育班的迷思之發育篇
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▰國小練體育會長不高？

✓ 美國肌力與體能學會整理相關
研究論述指出，適度的肌力訓
練，不會影響身高發展，且能
提升骨質密度讓孩子長得更好。

✓ 影響身高的主要因素：

遺傳、營養、睡眠



“ 關於體育班的迷思之品格篇
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▰參加體育班會不會變壞？

✓ 有努力的目標

✓ 每日作息規律

✓ 家長、導師及團隊指導老師、
教練共同關心

✓ 行為偏差機率低



體育可以
教會你的事
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努力不難，但堅持很難！

越努力的人，越幸運！
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努力

含淚跑200

李甯沛宸千如 汶錡



堅持
鍛鍊意志力與耐力。

教你如何競爭、如何獲得勝利，

是建立信心最根本的方法。
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介壽最速男陳懷恩



▰ 網球名將大威廉斯曾分享，

她在運動中學到的人生課題：

專注與紀律、全力以赴的態

度，以及謙卑。

▰ 運動也教會孩子團隊合作、

溝通協調與運動家精神。
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紀律



耐挫性
運動場上有輸有贏，

如何面對成功、處理失敗，是

在運動場上不斷學習的課題。
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報名資訊

報名日期：110年6月17日止（四）

報名簡章：公布於校網及學習吧平台，

請自行下載填寫。

※因無復課，甄選方式將於教育局公告後，公布於校
網及學習吧平台。

※因應疫情關係，報名需繳交的紙本資料，可於錄取
後報到期限內補件。

線上報名網址：
https://forms.gle/duuSHpa1yYMiUbXe7

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfqT9lQkO7nyV4F8ah18iOi8TaChgYTwc84uKJ7bWdAzqHgmg/viewform


我們要的就是你！
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你還在等什麼？

趕快加入體育班的行列吧！
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※加入體育班之後，請務必配合練習時間。若配合情況不
佳，為避免造成模仿效應，學校將主動於期末為該生提出
轉班申請，轉班程序依規定辦理。
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※體育班學生，原則每週一、二、四課業輔導後5:40放學。
也可由家長及學生自行安排課後活動，如社團、安親班、
補習班等。
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※若孩子通過術科測驗，錄取本校體育班，請家長在收到
通知書於期限內繳回家長同意書，逾期視同放棄資格並由
備取學生遞補。


