
6/8線上學習課程



6/8聯絡簿功課

 1.閱讀、家事。

 2.運動。

 3.國習第10課全部

 4.勞作-抽拉卡片。

 5.數作23回。



第一堂—數學

請孩子先

*書寫數課140-141

*數作電子書23回p46-p47

*老師講解

☆數課140-141

☆數作23回p46-p47

https://reader.oneclass.com.tw/19cfcbb92a685f0c
https://www.youtube.com/watch?v=tI6-ixMGwW4
https://www.youtube.com/watch?v=ebebywjLofU


第二堂—校訂

第
四
週

6/07-
6/11

校訂
課程

資訊安
全與倫
理

1

1.自製ppt影
片
2.網路影片

1.自製ppt影片：
https://youtu.be/rcV6oRYivOk

2.網路影片：
鼴鼠和機器人
https://www.youtube.com/watch?v=nGsG6FhY9jg&t=22
6s

3.網路影片：
資訊倫理5 - 網路資料保護 - 網路不纏身
https://www.youtube.com/watch?v=zZ376Z4BEGw

4.網路影片：

散播確診假訊息屏東男最重恐處3年｜華視新聞
20210518
https://www.youtube.com/watch?v=Sqqb7PgX71Y

5.網路影片：

玩遊戲罵隊友腦殘被判拘役30天－民視新聞
https://www.youtube.com/watch?v=5zVuCS0l_xo

復
課
後
，
快
問
快
答

https://youtu.be/rcV6oRYivOk
https://www.youtube.com/watch?v=nGsG6FhY9jg&t=226s
https://www.youtube.com/watch?v=zZ376Z4BEGw
https://www.youtube.com/watch?v=Sqqb7PgX71Y
https://www.youtube.com/watch?v=5zVuCS0l_xo


第三堂—體育
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1.
手
機
或
電
腦 、
平
板
等
載
具 。
2.
網
路 。
3.
小
〈
軟 〉
球 、
紙
球

第三節-暖身活動
1.伸展（向上、向右、向左）
2.旋轉（頭部順時針旋轉、頭部逆時針旋轉、手部旋轉向前、手部旋轉向後、膝蓋順時針旋轉、膝蓋逆時針旋轉、手腕腳踝）
3.壓膝（高壓膝、低壓膝）
＊以上每個動作十下，壓膝十秒！
4.開合跳15下
5.前後左右跳10下
6.單腳跳，左右腳各15次
主要活動
⮚ 擲球分解動作練習

<還不需要球 > 
動作：雙腳打開與肩同寬(微蹲)、轉側身、舉起手(球)往後拉、轉動腰、丟出去(還不需要將球丟出)
⮚ 擲球動作請練習20次

*要注意自己的丟球動作是否正確
⮚ 擲球連續動作練習

<請將準備好的球拿在手上>
動作：雙腳打開與肩同寬(微蹲)、轉側身、舉起手(球)往後拉、轉動腰、丟出去(將球躑出)
⮚ 丟球動作請練習20次，

做兩循環共４０次
注意
練習時請往有牆壁的地方練習，請用小球(軟球)或紙球練習唷！>

第四節-暖身活動
1.伸展（向上、向右、向左）
2.旋轉（頭部順時針旋轉、頭部逆時針旋轉、手部旋轉向前、手部旋轉向後、膝蓋順時針旋轉、膝蓋逆時針旋轉、手腕腳踝）
3.壓膝（高壓膝、低壓膝）
＊以上每個動作十下，壓膝十秒！
4.跟著影片動作熱身 https://www.youtube.com/watch?v=-wP5wz3dTb8&t=188s
主要活動
⮚ 配合音樂跳新式健康操2次 https://www.youtube.com/watch?v=x0ZE_KQcVzM
⮚ 擲球連續動作練習

<請將準備好的球拿在手上 >
動作：雙腳打開與肩同寬(微蹲)、轉側身、舉起球往後拉、轉動腰、丟出去<將球躑出>
⮚ 擲球連續動作請練習30次
注意

練習時請往有牆壁的地方練習，請用小球<軟球>或紙球練習唷！>

錄
影
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組
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傳
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片

https://www.youtube.com/watch?v=-wP5wz3dTb8&t=188s
https://www.youtube.com/watch?v=x0ZE_KQcVzM


第5-6堂—生活

◎抽拉卡片：
做好卡片後，送
給家人謝謝他們
停課後辛苦的陪
伴和照顧。

◎學唱手牽手

https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2101291820528&AFileMovie=94118b37-21f1-4cea-a9dc-e7d4f9db8391
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2101291820528&AFileMovie=94118b37-21f1-4cea-a9dc-e7d4f9db8391
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2101291820528&AFileMovie=94118b37-21f1-4cea-a9dc-e7d4f9db8391


第4和7堂-國語課

1.先請孩子書寫-國習第十課。

2.重新再把書寫內容念一次。

2.老師講解

3.拿藍筆訂正

4.觀看未來車

https://www.youtube.com/watch?v=JOz7EdBHt90
https://www.youtube.com/watch?v=YMRxjn1mo2A


親愛的下課囉！


