
6/2線上學習課程



6/2線上功課

重要：考試公告

1.閱讀、家事。

2.運動。

3.國甲11課全完成。

4.預習國10課。

https://www.youtube.com/watch?v=f6lqDumiFFY


第一堂—英文
課文動畫 Story Time
Unit 3 外師導讀 https://youtu.be/VMRBza3hZMM
Unit 3 Story        https://youtu.be/ES3iuA3vWKU
Unit 3 Learn        https://youtu.be/rfaE3kcUUzY
Unit 4 外師導讀 https://youtu.be/H4OFz5Kxu-k
Unit 4 Story        https://youtu.be/0d-4tS9VtoM
Unit 4 Learn        https://youtu.be/0psAXQMLCnQ

歌謠律動 Sing & Dance
Unit 3 Let's Play     https://youtu.be/DuA0qpAKTU8
Unit 4 Here You Are  https://youtu.be/tJmywH1gmyg

外師教學影片 HESS ENGLISH CLASSROOM
Unit 3 Tt Uu Vv https://youtu.be/p4ZLHOuRqn0
Unit 4 Ww Xx Yy Zz https://youtu.be/M-7s_ifx198

https://youtu.be/VMRBza3hZMM
https://youtu.be/ES3iuA3vWKU
https://youtu.be/rfaE3kcUUzY
https://youtu.be/H4OFz5Kxu-k
https://youtu.be/0d-4tS9VtoM
https://youtu.be/0psAXQMLCnQ
https://youtu.be/DuA0qpAKTU8
https://youtu.be/tJmywH1gmyg
https://youtu.be/p4ZLHOuRqn0
https://youtu.be/M-7s_ifx198


第二堂—數學

*請孩子拿出組裝附件---

長方體和正方體

*老師
講解1
講解2
1.數課p130-p133
2.數習p86-p87

https://www.youtube.com/watch?v=_Vb-FKM0Yaw
https://www.youtube.com/watch?v=f4IQzBfkQA4
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擲球
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1.手機或電腦、平板等
載具。
2.網路。
3.小〈軟〉球、紙球

第三節-暖身活動
1.伸展（向上、向右、向左）
2.旋轉（頭部順時針旋轉、頭部逆時針旋轉、手部旋轉向前、手部
旋轉向後、膝蓋順時針旋轉、膝蓋逆時針旋轉、手腕腳踝）
3.壓膝（高壓膝、低壓膝）
＊以上每個動作十下，壓膝十秒！
4.開合跳15下
5.前後左右跳10下
6.單腳跳，左右腳各15次
主要活動
⮚ 擲球分解動作練習

<還不需要球 > 
動作：雙腳打開與肩同寬(微蹲)、轉側身、舉起手(球)往後拉、轉動
腰、丟出去(還不需要將球丟出)
⮚ 擲球動作請練習20次

*要注意自己的丟球動作是否正確
⮚ 擲球連續動作練習

<請將準備好的球拿在手上>
動作：雙腳打開與肩同寬(微蹲)、轉側身、舉起手(球)往後拉、轉動
腰、丟出去(將球躑出)
⮚ 丟球動作請練習20次，

做兩循環共４０次
注意
練習時請往有牆壁的地方練習，請用小球(軟球)或紙球練習唷！>

第四節-暖身活動
1.伸展（向上、向右、向左）
2.旋轉（頭部順時針旋轉、頭部逆時針旋轉、手部旋轉向前、手部
旋轉向後、膝蓋順時針旋轉、膝蓋逆時針旋轉、手腕腳踝）
3.壓膝（高壓膝、低壓膝）
＊以上每個動作十下，壓膝十秒！
4.跟著影片動作熱身
https://www.youtube.com/watch?v=-wP5wz3dTb8&t=188s
主要活動
⮚ 配合音樂跳新式健康操

2次
https://www.youtube.com/watch?v=x0ZE_KQcVzM
⮚ 擲球連續動作練習

<請將準備好的球拿在手上 >
動作：雙腳打開與肩同寬(微蹲)、轉側身、舉起球往後拉、轉動腰、
丟出去<將球躑出>
⮚ 擲球連續動作請練習30次
注意

練習時請往有牆壁的地方練習，請用小球<軟球>或紙球練習唷！
>

錄影並上傳班級群組或上
傳照片

https://www.youtube.com/watch?v=-wP5wz3dTb8&t=188s
https://www.youtube.com/watch?v=x0ZE_KQcVzM


第四堂—生活
升上三年級

*回顧1、2年級照片

*你找到你自己了嗎？
*讓你們印象最深刻的是什
麼活動呢？
*閱讀生活課本p110-p113
*電子書

https://www.youtube.com/watch?v=flxsoln_zRw
https://h5.hle.com.tw/toolbar/release/index.html?encode=ZW1haWw9JmFwaT1odHRwczovL2VkaXNjMy5obGUuY29tLnR3L3dlYmFwaS8mZWJvb2s9aHR0cHM6Ly9oNS5obGUuY29tLnR3L2Jvb2tzL2VkaXNjLzEwOTIvZS8xMDlFX0xJXzIyQi9QQy9lYm9vaw==&fbse=20210519130014_edsic3web


親愛的下課囉！


