
一年平班-健康 

第二單元 男女齊步走 

活動二 超級比一比 

 

回顧:孩子們，之前我們上課有提到男女生的不同，也有討論男女生可以玩的玩具。

男生和女生雖然有些地方不一樣，但是我們要針對事情討論而不是去針對人。男生和

女生也不要覺得對方和自己不同就產生偏見。 

 

現在請你想一想，男生和女生的工作有什麼不同?有什麼工作只能男生或女生做的嗎? 

 

接著，請你準備一張紙，在紙上寫下姓名、座號、爸爸和媽媽的工作(如果方便告知

就寫，這兩項不一定要寫)以及你未來想做的工作(這項一定要寫），內容和格式如下

方：（回學校上課後再繳交） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

座號:____ 姓名:___________ 

爸爸的工作: 

媽媽的工作: 

未來我想做的工作： 



 

請觀察上面這張圖，你發現了什麼嗎? 

警察、清潔隊員、司機、老師和空服員等工作，是不是男生和女生都可以從事呢? 

許多工作是沒有分性別的，只要你有興趣或有能力，男女生都可以從事喔。 

  



溫馨提醒: 

孩子們，在家裡一樣要常洗手、多喝水，照顧自己，也要記得多運動喔。 

以下是幾個律動歌網址，一起來動一動吧。 

 
*洗手歌 

https://www.youtube.com/watch?v=S2vKaxmcLa4 

 

*兒歌:頭兒肩膀膝脚趾  

https://www.youtube.com/watch?v=wfiOVibJ2GA 

 

*健康歌 

https://www.youtube.com/watch?v=Xw9eA_soKkc 

 

*護眼顧鼻操 

https://www.youtube.com/watch?v=KBNW8qKeVNc 

 

*學猫叫 

https://www.youtube.com/watch?v=bNlmR0_vghw 
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