
身高 體重 BMI

歲 月 日 110.05.05 110.05.05 110.05.05

1 女 5 6 26 109.3 17.9 15.0 標準 5.5
2 女 5 6 22 114.1 20.7 15.9 標準 5.5
3 女 5 4 20 111.3 20 16.1 標準 5.0
4 女 5 3 20 101.4 16.2 15.8 標準 5.0
5 女 5 1 0 112.3 18 14.3 標準 5.0
6 女 4 9 20 100.7 14.9 14.7 標準 4.5
7 女 4 9 6 107.9 17.5 15.0 標準 4.5
8 女 4 6 5 103.5 17.5 16.3 標準 4.5
9 女 4 5 29 107.9 17.2 14.8 標準 4.0
10 女 3 11 19 101.4 16.3 15.9 標準 3.5

11 女 3 11 11 100.4 15.3 15.2 標準 3.5

12 女 3 11 11 96.9 14 14.9 標準 3.5
13 女 3 9 4 95.3 14.3 15.7 標準 3.5
14 女 3 8 16 92.8 12.6 14.6 標準 3.5
15 男 6 4 16 缺席 缺席 缺席 缺席 0.0
16 男 5 6 23 112.1 18.3 14.6 標準 5.5
17 男 5 5 16 108.1 17.5 15.0 標準 5.0
18 男 5 4 22 114.6 19.7 15.0 標準 5.0
19 男 5 3 10 116 21.5 16.0 標準 5.0
20 男 5 1 22 112.7 21.6 17.0 過重 5.0
21 男 5 1 3 111.3 20.5 16.5 標準 5.0
22 男 4 5 25 98.9 13.3 13.6 標準 4.0
23 男 4 4 28 100.7 16.3 16.1 標準 4.0
24 男 4 1 28 107.8 21.1 18.2 肥胖 4.0
25 男 3 11 27 100.5 16.7 16.5 標準 3.5
26 男 3 9 28 105.2 17.3 15.6 標準 3.5
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    故以上僅供參考。

製表人：張護理師，公告日期:110.05.14

註1:依據行政院衛生福利部102年公布兒童及青少年肥胖定義判讀。

註2:世界衛生組織建議以身體質量指數（Body Mass Index, BMI）來衡量肥胖程度

    ，其計算公式是以體重（公斤）除以身高（公尺）的平方。

註3:月齡為出生年月日計算至110年05月05日，例如:出生年月日:100年2月11日

    計算至104年09月30日，月齡為4歲7個月19天。

註4:誤差會因身體或外在因素(例如:季節、衣物多寡、餐前後、比例尺…等)，


