
親愛的老師您好，防疫動作一起來~~ 

1. 提醒您全體師生室內外皆須配戴口罩，若發現對方未正確配戴口罩時(鼻口

下巴都在口罩內)，請提醒對方，且口罩需每日更換。 

2. 學童教室活動時，請勿進行共同遊戲:如撲克牌、象棋、積木等，請以個人

遊戲為主。 

3. 教室消毒動作:每日以稀釋漂白水 1:100 消毒:桌面、門把、窗戶扣環、開

關、麥克風、水龍頭、飲水機按鍵。稀釋漂白水請於 24 小時內使用完畢，

教室消毒時請保持通風。 

4. 只要離開教室進行室外活動，進教室前請先以肥皂洗手，如:體育課下課後

請以肥皂洗手後，再進教室放水壺及個人物品。 

5. 使用廁所方式:請以班級教室位置樓層廁所為主要使用廁所。 

6. 學生進行室外遊戲或運動請保持適當距離，維持社交距離。 

7. 平常請保持教室通風，教室冷氣使用:每個窗戶均打開 5-10 公分(約 1/3)。 

8. 若授課教室有課後班，請採適當距離座位，原班級學生請坐自己原來教室座

位。 

9. 潔牙方式:請於座位上完成潔牙動作後，再到洗手台漱口，清洗牙刷。若洗

手台前較多人，請保持適當距離排隊等候。 

10.打飯菜動作:請指定固定人員，打菜前以肥皂洗手，佩戴口罩。 

11.用餐時勿交談，不可共飲共食。 

12.放學時段小朋友務必佩戴口罩，並與前後同學保持至少一個手臂距離。 

13.為避免交叉使用風險，遊戲器材下課時間暫停開放 2周(至 5/28)。 

14.即日起至 110 年 5 月 28 日，若有學生及家長擔心個別健康情形或希避免外

出感染者，皆可請假，不列入出缺勤紀錄。 

 

                                              學務處健康中心關心您 

                                                   


