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花蓮縣立光復國民中學 109 學年度 

七.八年級校外教學宿營活動 

◆個人攜帶物品 

必 需 用 品 

□ 健保 IC 卡、口罩 

□ 輕便雨衣或雨傘 

□ 盥洗衣物、盥洗用品 

  （毛巾、牙膏、牙刷） 

□ 個人專用藥物 

□ 帽子 

□ 手電筒 

□ 運動鞋 

□ 環保袋 

□ 衛生紙 

  住宿聯絡方式： 

地 點 地 址 聯絡電話 

天祥青年活動

中心 

花蓮縣秀林鄉天祥 路

30 號 

(03)869-1111 

   工作人員聯絡方式 

   中國青年旅行社有限公司東部分公司  03-8325740 

    邱昱臻經理                        0921-171121 
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花蓮縣立光復國民中學 109 學年度 

七.八年級校外教學宿營實施計畫 
一、活動主題：學習、體驗、成長 
二、主  旨： 

 (一)以學生為主體，打破學科界限，結合生活教育，提 
      供完整的、 主動的學習機會，以促進人與社會、 
      人與自然之和詣發展。 
 (二)延伸學校教育，鼓勵學生跨出教室、接近自然、腳 
      踏實地，充實戶外休閒活動知能。 

 三、指導單位：花蓮縣政府 
 四、主辦單位：花蓮縣立光復國民中學 
 五、承辦單位：中國青年旅行社有限公司東部分公司  
 六、協辦單位：天祥青年活動中心 
        救國團花蓮縣團務指導委員會 
 七、參加對象： 
   (一) 花蓮縣立光復國中七.八年級學生 
      (二) 校長、主任、導師 
  八、辦理日期：109 年 10 月 26 日至 10 月 27 日止，兩天一 

                夜。 
 九、活動地點：天祥青年活動中心 
 十、活動內容： 

 (一)生活教育：國民禮儀之相關教育，建立學生守法守紀 
                之觀念，提升生活素質。 
 (二)體能活動：透過體能訓練等野外活動，鍛練強健體魄， 
                培養休閒技能。 
 (三)學藝活動：實施生態教育、團康遊戲、趣味競賽、營 
                火活動印證課本知能，培養樂觀進取的人 

                生觀。 
 (四)環境教育：認識營地週邊景觀、自然環境，透過解說 
                讓參與活動學生充份了解環教育。 
 (五)團體生活養成：透過團體活動之實施培養學生團結合 
                    作、自尊尊人，發揮個人潛能。 
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◆生活規範須知 
一、行: 

      (一)活動中任何行動以團體為主，不可以自行離隊(如有特殊情況 

      應先徵得老師或工作人員同意) 

     (二)準時抵達集合地點，不可以延誤時間。 

   (三)注意保持車內整潔及設備之維護，車子行進中不可以任意 

          離座。 

   (四)身體如有不適，應隨時向老師或隨隊工作人員報告。 

 二、衣： 

   (一)帽子一律戴於頭上。 

     (二)儀容力求端莊，便服以整齊清潔為主，不得奇裝異服。 

 三、食： 

   (一)進入餐廳時要保持肅靜，並請迅速就座。 

   (二)若有不新鮮之菜飯，即刻向工作人員反應要求更換【事後 

          反應不易處理】。 

   (三)購買零食、飲料注意衛生，維護身體健康。 

 四、住： 

     【晚點名時間依照老師及工作人員規定，請務必準時返回寢室晚 

      點名】。 

(一)應按照分配寢室住宿，未經老師許可不得私自交換。 

(二)不高聲吵鬧影響別人安寧。 

(三)不在寢室內賭博、飲酒、吸煙。 

(四)不佔用公共空間及在走廊追逐，亂敲別人寢室門。 

(五)注意保管私人物品，別人的物品未經同意不可以擅自取用。 

(六)未經別人同意，不得進入別人寢室。 

(七)注意營區之一切設備維護，不可以故意毀壞，若不小心損 

    壞時，應先告知營區服務人員。 

   (八)未經老師同意不可以擅自離開天祥青年活動中心。(若有親 

          屬帶離，請先告知老師)。 

   (九)詳記營區電話或索取營區名片必要時可以聯絡 

 五、參觀： 

   (一)集體參觀時，保持隊伍整齊，不可爭先恐後或脫離隊伍。 

     (二)自由參觀時，請以小組為單位，團體行動不可落單。 
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   (三)確實遵守被參觀單位之一切規定，並注意禮節及衛生。 

   (四)未經工作人員許可參觀之遊覽地區，不可獨自或結伴前往。 

    (五)對於自己身體不適應之各項活動，不可以冒險嘗試。 

六、遇有災變之處理：(心理預先準備、臨場鎮定，是安全的最好保障) 

    (一)入住時，首先要認清楚安全門及消防設備位置及方向。 

    (二)設想遭遇變故時求生之方法。 

    (三)聽從工作人員指示，以處變不驚之態度應變。 

七、急病意外： 

   若臨時發生疾病或意外傷害，請通知隨行工作人員，立即將傷 

      病者送往附近醫院。 

※同學們出門在外，一切以注意安全、守時、守秩序，三大要點為原則

喔！期盼每一次的旅行都是「快樂出門、平安回家」。 

※共同注意事項： 

一、患有慢性疾病，如心臟病、氣喘、高血壓、癲癇症、糖尿病等請

先告知領隊及駐站服務人員。 

二、貴重物品請妥善保管，否則如有遺失請自行負責。 

三、隨時注意水分及電解質補充，身體如有不適請勿勉強行進。 

四、攝影時請注意站立位置之安全。 

五、進入風景區參觀，請遵守各項安全要求，決不靠近危險區。 

六、未安排水上活動行程，請勿私自下水游泳或嬉戲。 

七、活動期間請勿私自離隊，因故需提前離隊，請事先告知領隊及服

務人員，並先辦妥離隊手續。 

八、遇地震時，室內靠建築物中央的牆站立或走道口，切勿近窗戶或

站於門口；在室外請站於空曠處，並注意安全。 

九、活動結束，如另遊他處，亦讓家人知曉並注意自身安全。 

十、活動中禁止攜帶危險物品、煙、酒等違禁品。 

十一、若有任何不適或外傷請立即通知小隊輔、學校老師、教官或營 

      隊工作人員。 

十二、營區內所有活動均列入競賽評分（含班級營區整潔、秩序、營 

      帳內務、炊事、晚會表演等），請同學隨時注意發揮團隊精神的 

      重要性。 
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花蓮縣立光復國中 109 學年度七.八年級校外教學宿營活動 

日程表 10/26（一） 

時  間 課    程    內   容 活動地點  

07：45～ 光復國中集合囉 光復國中 小隊輔 

08：00～10：00 

搭乘專車前往 

太魯閣國家公園管理處  

小隊輔 

10：00～11：00 太魯閣國家公園管理處參觀 

 

小隊輔 

11：00～12：00 

前往天祥活動中心 

認識環境、默契培養  

小隊輔 

值星官 

12：00～12：30 始業式、開訓典禮 集合場 營主任.值星官 

12：30～13：30 中餐時間(桌餐) 餐廳 值星官 

13：30～17：30 

分站活動課程: 

1.童軍繩結應用、急救包紮 

2.帳篷分組練習、班旗製作 

3.舞蹈律動、晚會練習 

教官群 

18：00～19：00 晚餐時間(桌餐) 餐廳 值星官 

19：00～20：30 晚會時光~光復之夜 集合場 值星官 

20：30～21：00 星光夜語(宵夜時間) 集合場 小隊輔 

21：00～22：00 盥洗時間、晚安曲、數羊時刻 各寢室 小隊輔 
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花蓮縣立光復國中 109 學年度七.八年級校外教學宿營活動 

日程表 10/27（二） 

時  間 課    程    內   容 活動地點  

07：00～07：30 起床號 各寢室 小隊輔 

07：30～08：30 早餐時間(桌餐) 餐廳 值星官 

08：30～11：30 

分站活動課程: 

1.漆彈射擊-固定靶 

2.野外偽裝、植物辨識 

3.探索課程、方位判別 

教官群 

11：45～12：15 

結業式、心得分享 

成果驗收 

集合場 營主任.值星官 

12：30～13：30 中餐時間(桌餐) 餐廳 值星官 

13：45～16：30 

團體合照 

搭乘專車返回光復國中 

快樂賦歸 

光復國中 小隊輔 
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始業式＆結業式流程 

 
 

    【始業式】 

 

一、 典禮開始 

二、 介紹師長及來賓 

三、 主持人致詞 

四、 師長及來賓致詞 

五、 介紹工作人員 

六、 其他事項說明 

七、 禮成 

 

  【結業式】 

 

一、 典禮開始 

二、 介紹師長及來賓 

三、 主持人致詞 

四、 師長及來賓致詞 

五、 頒獎-各項比賽優勝 

六、 頒發精神總錦標 

七、 禮成 
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◆10 月 26 日分站時間表 

項目.時間 
急救包紮 

繩結運用 

班旗製作 

搭帳練習 

舞蹈律動 

晚會練習 

13:30～14:50 第一中隊 第二中隊 第三中隊 

14:50～16:10 第三中隊 第一中隊 第二中隊 

16:10～17:30 第二中隊 第三中隊 第一中隊 

 

◆10 月 27 日分站時間表 

項目.時間 漆彈射擊 
野外偽裝 

植物辨識 

探索課程 

方位判別 

08:30～09:30 第三中隊 第二中隊 第一中隊 

09:30～10:30 第二中隊 第一中隊 第三中隊 

10:30～11:30 第一中隊 第三中隊 第二中隊 
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◆師長名單 

 

職稱 姓名 桌次 備註 

校   長 葉淑貞 師長桌  

活動組長 彭志中 師長桌  

生教組長 紀毓中 師長桌  

701 導師 黃湘鈴 師長桌  

702 導師 邱榮媚 師長桌  

703 導師 杜惠美 師長桌  

801 導師 郭妍君 師長桌  

802 導師 侯雅芝 師長桌  

803 導師 梁雅琄 師長桌  
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   參加人員名冊  701 班:20 人 

編號 姓 名 性別 車次 桌次 房號 活動分組 

1 王語嫣 女 1 1 113 1 

2 陳玓吟 女 1 1 111 1 

3 胡天心 女 1 1 112 1 

4 周姵華 女 1 1 112 1 

5 江高慧蓉 女 1 1 111 1 

6 高田欣 女 1 1 113 1 

7 王宥文 女 1 1 112 1 

8 王佳琳 女 1 1 113 1 

9 李恩妤 女 1 1 113 1 

10 胡晏婷 女 1 1 112 1 

11 吳靚妍 女 1 2 111 1 

12 黃子宸 男 1 2 102 1 

13 朱世翊 男 1 2 102 1 

14 鍾崧凱 男 1 2 103 1 

15 江子豪 男 1 2 102 1 

16 歐一德 男 1 2 102 1 

17 胡彥斌 男 1 2 103 1 

18 曾葉聖杰 男 1 2 103 1 

19 謝韋安 男 1 2 103 1 

20 陳旻恩 男 1 2 103 1 
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     702 班:23 人 

編號 姓 名 性別 車次 桌次 房號 活動分組 

1 許育瑄 女 1 3 302 2 

2 邱巧蓮 女 1 3 305 2 

3 高仲庭 女 1 3 302 2 

4 江高慧菊 女 1 3 301 2 

5 吳若琪 女 1 3 302 2 

6 林亞蓎 女 1 3 301 2 

7 高銘孜 女 1 3 305 2 

8 林詩甯 女 1 3 305 2 

9 王以諾 女 1 3 301 2 

10 楊紓婷 女 1 4 302 2 

11 江庭萱 女 1 4 301 2 

12 吳欣妤 女 1 4 305 2 

13 呂芯怡 女 1 4 305 2 

14 高愷哲 男 2 4 104 2 

15 范銘杰 男 2 4 104 2 

16 凌皓恩 男 2 4 104 2 

17 林浩哲 男 2 4 107 2 

18 潘明勳 男 2 4 104 2 

19 連漢偉 男 2 4 107 2 

20 林浩鈞 男 2 5 107 2 

21 曾丞浩 男 2 5 104 2 

22 謝振陽 男 2 5 107 2 

23 吳書賢 男 2 5 107 2 
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     703 班:25 人 

編號 姓 名 性別 車次 桌次 房號 活動分組 

1 王玨芯 女 2 5 303 3 

2 江若晴 女 2 5 303 3 

3 杜芊金 女 2 5 303 3 

4 林鈺湲 女 2 5 303 3 

5 黃馨蕙 女 2 5 304 3 

6 潘加悅 女 2 5 304 3 

7 曾羽涵 女 2 6 304 3 

8 張伶 女 2 6 304 3 

9 黃福聖 男 2 6 204 3 

10 朱勝豪 男 2 6 201 3 

11 林淯翔 男 2 6 202 3 

12 徐少樺 男 2 6 203 3 

13 翁那歐文 男 2 6 203 3 

14 高新昀 男 2 6 203 3 

15 陳迦勒 男 2 6 201 3 

16 黃宇誠 男 2 6 203 3 

17 黃泓燁 男 2 7 202 3 

18 黃皓威 男 2 7 202 3 

19 黃畯邵 男 2 7 20 3 

20 張亞倫 男 2 7 201 3 

21 張鎮翔 男 2 7 204 3 

22 葉辰昱 男 2 7 201 3 

23 萬瑋杰 男 2 7 204 3 

24 羅于晏 男 2 7 204 3 

25 潘建中 男 2 7 202 3 
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     801 班:20 人 

編號 姓 名 性別 車次 桌次 房號 活動分組 

1 劉佳恩 女 3 8 306 1 

2 鄭莉芸 女 3 8 307 1 

3 孫名慧 女 3 8 306 1 

4 田雅妍 女 3 8 307 1 

5 王芳瑜 女 3 8 307 1 

6 張思穎 女 3 8 306 1 

7 連曼喬 女 3 8 306 1 

8 陳妤瑄 女 3 8 306 1 

9 黃婕妤 女 3 8 307 1 

10 李明鑫 男 3 9 207 1 

11 張簡文豪 男 3 9 207 1 

12 許糧顯 男 3 9 208 1 

13 陳俊志 男 3 9 208 1 

14 高瑞瑜 男 3 9 208 1 

15 陳沛勳 男 3 9 208 1 

16 曾偉杰 男 3 9 207 1 

17 周吳亞設 男 3 9 207 1 

18 盧忠賢 男 3 9 207 1 

19 詹宇騫 男 3 9 208 1 

20 曾翊晴 女 3 8 307 1 
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     802 班:19 人 

編號 姓 名 性別 車次 桌次 房號 活動分組 

1 陳柏蓁 女 3 10 311 2 

2 林昕瑩 女 3 10 308 2 

3 張佳瑜 女 3 10 311 2 

4 林雅婕 女 3 10 308 2 

5 高穎軒 女 3 10 308 2 

6 曾韻庭 女 3 10 308 2 

7 簡慧萍 女 3 10 311 2 

8 鄭馨 女 3 10 311 2 

9 陳宇涵 女 3 10 308 2 

10 陳柏源 男 4 11 210 2 

11 徐正彥 男 4 11 209 2 

12 汪于  男 4 11 210 2 

13 張毅 男 4 11 210 2 

14 王利紘 男 4 11 210 2 

15 林季炫 男 4 11 209 2 

16 古志鴻 男 4 11 209 2 

17 王盛皇 男 4 11 209 2 

18 陳妤涓 女 4 10 311 2 

19 黃梓維 男 4 11 210 2 

 



15 

 

     803 班:23 人 

編號 姓 名 性別 車次 桌次 房號 活動分組 

1 田家宜 女 4 11 312 3 

2 江玉禎 女 4 12 312 3 

3 江若妤 女 4 12 313 3 

4 杜巧恩 女 4 12 314 3 

5 宋佳恩 女 4 12 314 3 

6 林昕潔 女 4 12 313 3 

7 林冠妤 女 4 12 314 3 

8 林誼華 女 4 12 312 3 

9 黃可欣 女 4 12 314 3 

10 曾珮怡 女 4 12 313 3 

11 江沁璇 女 4 12 313 3 

12 李語涵 女 4 13 312 3 

13 林洛宇 女 4 13 313 3 

14 萬婕希 女 4 13 312 3 

15 蔡予馨 女 4 13 314 3 

16 杜聖亞 男 4 13 108 3 

17 宋浩琨 男 4 13 109 3 

18 張彥澤 男 4 13 109 3 

19 陳韶鍚 男 4 13 108 3 

20 葉辰昊 男 4 13 109 3 

21 羅家威 男 4 13 108 3 

22 曾莯  男 4 14 109 3 

23 潘桎均 男 4 14 108 3 
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●生火.滅跡 
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資料來源:Google 
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●急救：三角巾包紮之方法    
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資料來源: 中華民國紅十字會 高級急救教練曾綉孋 

●繩結教學 

(一)平結： 
   用途：連接兩條粗細相同的繩子 
    使用時機：三角巾、繃帶包紮傷口後之最後縛緊步驟 

 
(二)接繩結： 
    用途：連接粗細不同的繩子 
    使用時機：連接潮溼的繩子 

 
(三)雙半結： 
    用途：可作晾衣繩或將船繫在岸樁上，最大的優點是可以調 
        節鬆緊。 

 

(四)雙套結：  
     用途：綁緊木棍、柱子，如繫船、綁營柱等。 
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●歌曲教唱 

1.晚會 

朋友們大家看 太陽已下山 遼闊的天空中 星光多燦爛 今日事不拖延 

已經都做完 明日事準備好 心中沒掛念 微風涼 月光淡 夜色真好看 

大家來圍成圈 歡樂在今晚 

2.營火燒著 

營火燒著 營火燒著 快快來 快快來 我們高歌 我們高歌 唱著跳著 

 

3.餘燼 

營火已經成為餘燼 耳邊猶聞歡樂聲 今後更當精誠相愛 願君為我我

為君  餘火熒熒催人入夢 滿心歡喜不言中 今晚鑄成無邊友情 願君

安睡到天明 

4.榮譽在我心 

榮譽在我心裡我就不怕風浪 不怕風浪 不怕風浪 榮譽在我心裡我就

不怕風浪 直到安抵前方 搖呀搖向前 搖呀搖向前 榮譽在我心裡我就

不怕風浪 直到安抵前方 

5.營火 

朋友們圍過來 營火已經熊熊的燃起 看看你看看我 歡笑在火光中 聽

我們高唱 喔……喔……喔……喔……一天辛勞的工作 已經告了一段落 

當太陽下山這森林中 歌聲校語多快活 聽我們高唱 喔……喔……喔……

喔…… 

6.我們都是一家人 

你的家鄉在那魯灣 我的家鄉在那魯灣 從前時候是一家人 現在還是

一家人 手拉著手兒 肩並肩 盡情的唱出我們的歌聲 團結起來 

相親相愛 因為我們都是一家人 現在還是一家人 

 

7.歌聲滿行囊 

我來輕輕唱 你來拍拍掌 我們歡聚在一堂  你也輕輕唱 我也拍拍掌 

快樂歌聲最悠揚 今朝我們相聚時雖短 誠摯友情似水長 明朝我們離

別奔向四方 歌聲滿行囊 
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天祥青年活動中心 
天祥青年活動中心為現代化之建築外觀，依山勢地形建造，室內

空間之規劃，有迷宮之稱，由名建築師漢寶德先生所設計，落成後旋
榮獲建築師雜誌設計首獎，不斷配合旅友需求改建及擴增設施， 為中
橫旅友膳宿理想選擇。天祥中心位於太魯閣國家公園內，距離花蓮 45
公里，海拔 450 公尺，主要提供社會人士、青年學子及往來健行之青
年朋友旅遊膳宿，各項設施皆逐步更新，設有可容納 220 人的各式套
房及 240 人的餐廳、交誼廳、康樂室及塔比多咖啡吧，務使旅客住的
滿意、吃的安心。 
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太魯閣國家公園 

 

太魯閣國家公園座落於花蓮、臺中及南投三縣，是台灣第四座成立的
國家公園，前身為日治時期成立之次高太魯閣國立公園
（1937-1945）。其範圍以立霧溪峽谷、東西橫貫公路沿線及其外圍
山區為主，包括合歡群峰、奇萊連峰、南湖中央尖山連峰、清水斷崖、
立霧溪流域及三棧溪流域等，全部面積共計九萬二千公頃。太魯閣國
家公園境內地勢高聳，大致由西部的脊樑山脈向東傾斜，其間山巒起
伏，二千公尺以上的山區面積約佔全境之半，其中有將近六分之一的
面積為三千公尺以上的高峰所據。這些高山氣勢雄偉，當中躋身「臺
灣百岳」者即達二十七座之多。境內河川以脊樑山脈為主要的分水嶺
向東西奔流。東側是立霧溪流域，面積約佔整個國家公園的三分之二，
主流貫穿公園中部，支流則由西方及北方來會；脊樑山脈西側狹長的
區域是大甲溪上游的南湖溪、耳無溪、畢綠溪等等。太魯閣國家公園
涵蓋了劇烈造山運動隆起形成的變質岩區，區內岩層走向大致成東北
往西南向，園內高山突兀，峽谷深邃，奇景美不勝收，極具特色之處。 
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太魯閣國家公園-太魯閣族文化 

 

過去人類學家把泰雅族分為泰雅亞族和賽德克亞族，其中賽德克亞族
又分為太魯閣群（ Truku ）、道澤群（ Teuda ）、和德奇塔雅群
（ Tkdaya ）三個群。賽德克亞族的原來居住在中央山脈濁水溪的上
游，現今的南投縣仁愛鄉，因為人口增加、耕地不足或尋找新的獵區
的因素，部分族人越過中央山脈散居在花蓮縣的立霧溪、木瓜溪流域，
日本統治時期，於太魯閣事件之後對太魯閣族實施混居集團移住政
策，將太魯閣族人遷移至今日的秀林鄉、萬榮鄉及卓溪鄉繁衍後代，
他們認同 Truku Truwan 是三個群共同的祖居地，所以自稱是「太魯
閣族人」(Ｓeejiq Truku)。清領時期稱他們「大魯閣」，日治時代日本
人稱他們為 Taroko，居住地也以 Taroko 稱之。戰後沿用日本人的稱
呼，譯音為「太魯閣」，不論是大魯閣、Taroko 或太魯閣，三個稱呼
都是來自 Truku(太魯閣)的發音，連後來「太魯閣國家公園」的名稱，
也因為太魯閣族人居住於此而得名。太魯閣族與同源同種的泰雅族，
因為分居的年代久遠，生活環境不同，在風俗習慣、文化、傳說、服
裝、歌謠及語言，產生極大的變異。但是不變的是「以山林為家、視
土地為生命」的堅毅民族性格。經過族人長期的努力，太魯閣族終於
在民國 93 年(西元 2004 年)1 月獲得官方正名，成為全國第 12 個原住
民族，從此族人可以大聲地說：「我是太魯閣族人」。距今約 250 至
300 年間，原居於濁水溪上游的太魯閣族人在狩獵途中，發現中央山
脈東側的廣闊原野，於是相率越過群峰，進入立霧溪河谷定居。截至
目前為止，本園區發現的舊部遺址達 79 處，其社址分布遍及立霧溪主
流及支流兩岸。太魯閣族人居住環境則多選擇山腹小台地，並成聚居
的小村落。在太魯閣族的文化傳統方面，其生計以山田焚墾的農業為
主，兼有狩獵、捕魚及採集。光復後，漢人引進水田稻作，但推廣成
效不佳，今部分山地保留地仍種植栗、黍、甘藷及陸稻。而紋面、獵
頭是過去太魯閣族的獨特習俗。紋面和拔齒皆具成年之意，但現今這
些習俗都已消失。服飾方面，男女皆穿著自己紡織而成的白底混茶褐
色條紋的麻布；並配戴頭飾、耳飾、頸飾與腿飾等。太魯閣族的紡織、
滕編、木器、製革、結網的手工藝精巧細緻。 
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太魯閣國家公園-天祥管理站 

 

本處於民國 81 年原成立「綠水管理站」，後於民國 98 年 3 月底，辦

公室遷移至新建天祥遊客中心，更名為「天祥管理站」，負責自中橫

公路慈母橋起至新白楊沿線各項遊憩設施、環境維護與管理，以及解

說諮詢服務等各項業務。主要管轄區域包括有：合流露營區、綠水地

質館、綠水下台地中橫開拓史展示館、天祥遊憩區等遊憩據點，及綠

水步道、白楊步道、豁然亭步道、蓮花池步道、綠水文山步道、文山

步道等步道。深度體驗國家公園,太管處辦理戶外體驗自然,熱情邀請您

參與「與天祥有約」活動.天祥位於中橫公路東段，約距太魯閣 19 公里

處，因多元又豐富的自然人文資源享有盛名，中外遊客慕名前來。此

區腹地廣闊，飯店、露營地、餐飲、公車站、停車場、郵局等一應俱

全，是遊客停留深度體驗國家公園的好地點，天祥以及鄰近的綠水合

流地區，有太魯閣晶英酒店、救國團天祥青年活動中心、合流露營區

等多元化宿營可供選擇。太魯閣國家公園管理處（以下簡稱太管處）

為提供到訪駐留之遊客更佳之服務及深入之體驗.太魯閣國家公園具有

聞名世界的峽谷地形及具特色的自然、歷史人文資源，園區內範圍涵

蓋低海拔至高海拔，呈現出溪流至高山豐富多元的生態系統，尤其豐

富的山林生態樣貌，吸引許多人投入登山的行列，為此講座除介紹動

物、植物、歷史人文、地質等豐富內容外，亦安排登山相關課程，培

養在親近自然的登山過程中兼具「登山安全」及「環境倫理」的素養。

亦機動提供當季即時資訊、活動或政策宣導，以深化國家公園之保育、

解說及遊憩等角色。 
                                  資料來源:太魯閣國家公園 
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學 習 單 

☆團隊默契大探索 

在這兩天的活動中，每個人都有屬於自己的小隊，在這個團隊中，

我們一起歡笑、一起留下辛苦的汗水；在這兩天團體生活中，有哪些

想要說的話、想要讚美的人、想要反省的事，請自我省思，然後再將

自己的想法填寫在下面的表格中，與大家一起分享！ 

1.自我評量表 
 

工作認真 太完美了 很完美 還不賴啦 有點糟 太糟糕啦 

服務盡責      

小隊默契      

分組競賽      

環境維護      

2. 我覺得在這次活動中，小隊成員              是最熱心助人王！ 

   我覺得在這次活動中，小隊成員              是最佳遊戲王！ 

   我覺得在這次活動中，小隊成員              是最佳搞笑王！ 

   我覺得在這次活動中，小隊成員              是最佳全能王！ 

 我覺得在這次活動中，小隊成員              是最佳學習王！ 

 
 
 
 



27 

 

 


