[bookmark: _GoBack]新北市樹林區大同國民小學「家長日」重要宣導事項110.03.11
1.家庭教育中心家庭諮詢專線   (02)412-8185 
[image: https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSDu0fcRs4uXRpvKcIjSefEXPlPuMNiKdby_-8E8CcbmYsD8wqT]  諮詢輔導內容：家庭問題、婚姻溝通、親子關係、兩性交往、自我調適、人  際關係。
  服務時間：週一至週六（9：00-12：00；14：00-17：00）
            週一至週五（18：00-21：00）
2.珍愛生命宣導---
（一）每一個人都要愛惜自己的生命，並且要懂得關懷周遭的家人及親友們。
（二）適當回應與支持陪伴－
   1.傾聽和同理、陪伴不批評：家人要用支持、包容的態度幫孩子減壓，而不是立即要求改變。必要時陪孩子一起到精神科或輔導機構尋求幫助。
   2.別急著告訴孩子該如何做：父母或老師多花時間聽青少年說話，不要太快給評價或建議，用討論的方式溝通。
   3.應用網路諮商：張老師每週一之週六晚上6時30分至9時30分提供免費的網路諮商服務〈 www.1980.org.tw 〉
   4.24小時免付費安心專線（0800-788995〈您幫幫救救我〉）
3.加強代間教育宣導
  （一）台灣剛光復時，台灣地區老人的人口佔2％，至1993年台灣老人人口達7％， 2017年將升至14％，2025年將達20％，2060年達41.6％。亦即每個人接觸老人的機會將大幅攀升，「了解老人，認識老人」成為個體應具備的知能。教育部希望學校能納入「代間教育」，讓學童從小認識老化，了解高齡者在社會中扮演的角色、價值及定位，而更樂於接近長者。
  （二）每年8月的第4週為祖孫週，新北市政府亦會舉辦相關活動，屆時歡迎闔家同遊。
4.家庭聯絡簿要簽名
    請家長每天看看孩子的家庭聯絡簿並簽名，因為除了可以進一步關心孩子學習狀況外，校方亦會不定期張貼【小貼條通知單】或於學校網頁告知學校各項活動訊息，讓您有更多機會了解學校運作並能踴躍參與學校活動。
5.新北市「幸福家庭123」
  全家可以一起進行幸福家庭123的活動，每1天撥20分鐘做三件事(閱讀、分享與遊戲)，以活絡親子感情。
    新北市「幸福家庭123」廣播節目開播了！自7月13日起每週一中午12點20分於NEWS98廣播電臺(FM98.1)及網路都可收聽到家庭教育專訪節目。「幸福家庭123」節目由知名暢銷作家張曼娟老師與12位家庭教育名人專家，以輕鬆活潑的方式暢談經營幸福家庭小秘訣。
6、親子溝通的關鍵要點---  
建立正向積極的親子溝通除了運用親子溝通技巧及態度來促進彼此溝通的融洽性之外，還有一些關鍵因素需要被注意：
（一）時間：親子溝通最需要的是時間來經營，依據專家的觀點指出，家長每天要花時間與孩子對話，至少每天花五分鐘時間，每個周末至少花十五分鐘時間。因為孩子如果沒有從小建立與父母溝通的習慣，長大後，他也不會找父母分享一些生活點滴或重要心理話語。
（二）肢體語言的運用：根據研究發現，當您和孩子溝通時，說話的語調和肢體語言影響溝通的效果很大，所以，有時給孩子一個真心的微笑，摸摸頭、拍拍肩，甚至是一個大大的擁抱，早已勝過千言萬語。
（三）主動跟孩子溝通：孩子的語言表達能力未臻成熟，不如大人，有時不知道如何說出口，不是藏在心裡就是顯現於臉上。父母此時最需做的是主動提起話題，拉起溝通的起跑線。可運用高淑貞教授（2005）提出十大話題讓父母能夠輕鬆走入子女的世界：（1）一般生活詢問；（2）學校學習；（3）學校生活；（4）同學發生事件；（5）卡通、電視節目欣賞；（6）安親班、補習班經驗；（7）家庭作業；（8）時間安排計畫；（9）活動安排計畫；（10）欣賞感謝的人與事。
（四）接受孩子的不一樣：每個孩子都是發展的獨立個體，就算是雙胞胎也有不同的個性，不可一概而教。容許每個孩子都有自己的發展、自我的成長，只有當我們真正接納孩子的特性，不拿他跟任何人相比較時，我們跟孩子的溝通才能順遂。
（五）調適自己的態度：情緒人人皆有，處理的方式各人不一樣。孩子在身邊，最容易成為我們的出氣筒。做父母的要學會先處理自己的情緒，再來面對孩子。情緒當頭，絕對不是一個溝通的好時刻，等心平氣和再溝通，比較妥當。
[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcR5Hep7tauArmaGrrd0WrOLOQZgfanN2qIuG9LMJTeZ8W96NT2i]（六）學著放手：做父母的要學習要像放風箏一樣，放手讓孩子去闖。孩子跌倒了自會爬起來，這一條路走不通，自會換另外一條。以這樣開闊的心胸來面對孩子，即使對孩子有期望，也不至於形成沈重的負荷 。【摘自黃巧玲--檢視你家的「幸福成績單」－良好的親子溝通】
7、幫助孩子適應，營造親師雙贏的秘訣
親師溝通技巧
· 剛開學的時候，請家長考慮用書面方式和導師溝通。
· 請家長避免在孩子面前抱怨或批評導師。
· 家長時間允許的話，請多關心並參與班級事務。
· 正式上課後，家長請先與導師約定時間和地點，不宜於上課時間進教室。
· 孩子如果需要運用學校其他資源，請家長最好主動徵詢導師的意見。
· 請家長和導師溝通時，保持情緒平和，用描述性語句，較能達成雙向溝通。

親師溝通內容
· 完整報告孩子的狀況：孩子的個性、一般行為特質
· 需要老師特別關照的地方
特殊狀況處理：分享成功經驗、緊急狀況的聯絡管道？
              需要跟班上其他家長或小朋友溝通嗎？
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