
早點一 早點二 主食 主菜 配菜一 配菜二 湯品 午點一 午點二

01月18日 一 銀絲卷 鮮豆漿 白飯 蘿蔔燒肉 枸杞雙花 有機蔬菜 香菇雞湯 關東煮 水果

01月19日 二 五穀飯 咖哩雞 玉米炒蛋 有機蔬菜 仙草蜜 高麗菜包 水果

01月20日 三 水果 生日蛋糕 黑糖小饅頭 有機蔬菜 波蘿麵包 優酪乳

※ 本餐點表參考：新北市幼兒教育資源網「幼稚園餐點設計」之內容。

※ 本學期餐點表經餐點會議討論結果，將以五週為一週期，採循環菜單制。

※「本園一律使用國產豬、牛肉食材」

寒假 110/01/21至110/02/17

第二十一週 玉米肉末粥

什錦湯餃

青潭附幼 109學年度第一學期21週 營養餐點表

週次 日期 星期
上午點心 午餐 下午點心




