
玉米油腐湯 藥膳排骨湯

小瓜甜條

焗烤時蔬 日式關東煮 冬瓜金菇 千層藍莓可頌
韭香豆芽 有機小松菜 大白菜 有機空心菜

南洋咖哩雞炒粄條

脆皮烤鴨 紅麴滷肉 羅勒嫩雞翅
白米飯

滷香油腐

大白菜 有機空心菜

塔香海茸 美式蒜香洋芋

小米飯 糙米飯

長豆燴玉筍 花生滷雙結

古早味米粉湯 紅棗燉雞湯

三色蒸蛋 螞蟻上樹

白米飯 地瓜飯

豆豉燒豆腐 豉汁排骨

枸杞高麗菜 有機青江菜

枸杞冬瓜湯

9月14日 9月15日
法式洋蔥濃湯 海結豚骨湯 麻油雞麵線味噌豆腐湯

有機黑葉白菜

星期三

      

五穀飯

金黃虱目魚排

9月3日

服務專線:04-25685299
 廠址:台中市大雅區中山北路3號

蘿蔔玉米湯

肉絲銀芽 有機小白菜

四季椒鹽百頁

小麥飯

筍絲蹄膀
洋芋嫩雞煲

玉米炒蛋

9月11日9月10日

日式蒸蛋

9月4日

白米飯

筍干爌肉

有機皺葉白菜

星期五星期一
(蔬食日)

8月31日 9月2日

星期二 星期四

9月1日

    五福國小09月午餐菜單

甜蜜蘋果派

9月9日
糙米飯

麻婆豆腐 海帶滷味

蟳絲雙花

蔥味椒鹽鴨 菲力嫩雞排

雞肉親子丼飯

蔬食燴三鮮

蔥爆豬柳

9月7日

番茄滑蛋

芹香豆包

胚芽飯

9月8日

大黃瓜炒鳥蛋

9月16日 9月17日 9月18日
燕麥飯 茄汁肉醬筆管麵 五穀飯

卡茲雞腿 泰式椒鹽魚片 三杯雞
茶香燉肉 黃瓜丸片 洋地瓜匯玉米

洋蔥鮪魚蛋 德式乳酪布丁塔 鮮蔬腸片

高麗菜 有機油菜 有機黑葉白菜

和風關東煮 金針排骨湯 蘿蔔海結湯

9月21日 9月22日 9月23日 9月24日 9月25日
南瓜濃湯 番茄羅宋湯

紫米飯 胚芽飯 黃金蛋炒飯 糙米飯

京醬干片 醬滷雞翅 砂鍋魚柳羹 日式蒲燒鯛魚 紅麴燒排骨
白米飯

紫芽炒蛋 竹筍炒肉絲 嫩炒黃瓜雞丁 腐皮燒瓜 蔥爆沙茶肉片

鮮蔬咖哩 蘿蔔鮮羹 海帶干絲 煉乳地瓜包 醬燒豆包

打拋銀芽 有機小白菜 大白菜 有機青江菜 有機空心菜

巧達濃湯 香菇雞湯 鴨肉冬粉湯 魷魚羹湯 當歸豆皮湯

9月28日 9月29日 9月30日 9月26日
白米飯 小米飯 紫米飯 小米飯

古早味白菜滷 塔香三杯鴨 京醬肉絲 春川辣炒雞
麻油絲瓜燴蛋 醬燒南瓜豬 海陸鮮蔬 四季地瓜條

冬瓜燒豆輪

宮保高麗菜 有機黑葉白菜 鐵板銀芽 有機小松葉

海芽蛋花湯 蘿蔔貢丸湯 冬瓜排骨酥湯 四神湯

茶香滷蛋

甜豆炒百頁 韓式炒年糕 玉米瘦肉滑蛋


	9月菜單 

