
北港國小附設幼兒園學 108學年度作息表 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:30 入園、晨間閱讀(讀冊時間) 

8:30 早餐時間、餐後收拾、(兒歌欣賞) 

9：00 玩具分享 大掃除 心情畫話 借書登記 

9：30 

踢足球 打籃球 

大肌肉活動時間 

10：00 

學習區活動 10：30 

11：00 回顧畫 回顧畫 

11:30 午餐約會(生活化的母語時間) 

12:00 餐後收拾、潔牙 

12：30 玩具分享 DIY手做(摺紙、串珠、編織…等) 

1:00 午睡時間 

2:30 起床、收拾 

2:45 點心時間 

3:10 還書 

中庭踏查 

(雨天可自由選擇室

內活室外活動) 

學習區 

回顧 
收拾作業 

4:00~ 大家再見 

 


