
親愛的一年二班爸爸媽媽： 

您好~我是寶貝未來兩年的導師張禹婕老師。恭喜寶貝正式成為小一新鮮人，

很開心能與您一同陪伴寶貝成長。 

8 月 30 日是小寶貝正式加入關渡國小大家庭的日子～告別了幼兒園，即將邁

入求學階段的這個時候，吾家有兒初長成，相信您心中百感交集的同時，也一定會

為自己的寶貝感到驕傲！無論孩子是興奮雀躍的引頸期盼，或是羞怯擔心的惴惴不

安，都是成長過程中必經的滋味，我們一起張開雙臂擁抱孩子，陪伴並祝福寶貝這

一路的學習吧！^_^ 

開學前這幾天，提醒您…(1)別忘了讓孩子調整一下作息時間，開始讓寶貝慢

慢習慣小學生活的上學節奏，一定要早睡早起，晚上 9：00 前就寢，早上 7:00 前

起床。(2)練習在家吃完早餐再出門上學。(3)教室無冷氣，讓寶貝提早適應室溫，

避免過度依賴冷氣，並養成適時補充水分的好習慣。(4)教導寶貝使用蹲式廁所(腳

會踏對位置並對準)，上完廁所後會沖水及整理服裝儀容。(5)若寶貝對陌生環境較

易緊張的話，可趁這個週末帶孩子到校園走走逛逛，可以幫助孩子減輕一點焦慮喔！ 

開學日當天有以下事項提醒您，請各位家長協助與配合： 

1. 記得攜帶「新生報到資料袋」，內附的各項資料請務必在開學前填寫完畢，內容

盡量完整，並備齊所需文件。 

2. ★★當日放學注意事項★★ 

 放學時間為 11:50。 

 家長自接：禹婕老師會帶路隊至校門口，請家長於校門口等候即可。 

 校外安親班：第一天請事先跟孩子約定好接送地點。下週一起，禹婕老師會依

據寶貝就讀的安親班編排路隊隊伍，帶領寶貝到指定地點，交由安親班老師接

回。 

 校內課照班：請有報名的寶貝直接留在原班教室等候，課照班老師會到班帶領。

【如需新報名，請直接洽詢教務處廖老師】 

3. 關於制服： 

每週一為制服日，可填寫新生報到資料袋裡的「制服訂購單」向學務處申請訂購，

亦可直接逕洽學校對面鄭媽媽早餐店詢問購買。 

接著，您一定很關心…孩子在學校的生活，需要用到哪些學用品呢？只要跟著

禹婕老師按照以下「學用品清單」準備，肯定萬無一失。請各位爸爸媽媽幫忙在開

學前帶著孩子將物品準備妥當吧！ 

‧‧  請  看  下  一  頁  ‧‧ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後，禹婕老師寫了一小段話想跟寶貝說，邀請您陪伴寶貝一起讀一讀。 

開學日，我們一年二班教室見～～ 

禹婕老師 

108.8.24 

◤大原則：文具≠玩具，務求簡單，避免孩子上課時分心！◢ 

◆ 每日必備：請培養孩子每日睡前自己檢查一遍的好習慣，上學不慌張！ 

□ 後背式書包(空書包的重量一定要輕，要能輕鬆裝進 A4 大小的簿本) 

□ 耐熱水壺 1 個(裝 7 分滿的開水，不夠學校有飲水機可再盛裝) 

□ 童用輕便雨衣 1 件 

□ 擦汗用手帕(或涼感巾) 

□ 軟質鉛筆袋(重量輕是最大優點～硬殼鉛筆盒常因上課時不慎掉在地上

而形成此起彼落的交響樂，且往往一摔就壞了!) 

□ 長鉛筆 5 枝(孩子握筆書寫力道輕選用 2B，力道重選用 HB) 

            （學注音期間可用粗的胖胖筆，但要開始慢慢練習轉換喔~） 

□ 橡皮擦 1 個(好擦且易擦拭乾淨為首要) 

□ 15 公分直尺 1 把 

□ A4 大小墊板 1 片 

□ 彩虹鉛筆 1 枝 

□ 週二上全天課的午餐餐具：有蓋且能隔熱的便當盒、湯碗、餐具 

◆ 教室常備：放在學校使用，下週五 9/6 前準備齊全即可 

□ 抽取式盒裝衛生紙、濕紙巾各 1 包 

□ 抹布 1 條(要有掛耳，掛勾厚度約直徑約 3 公分) 

□ 童用醫療口罩 1 包 

□ 備用衣物(供上廁所不慎髒污時替換用：上衣/褲子/內褲/襪子各 1，請

用「夾鏈袋」裝整齊) 

□ 潔牙用具（牙刷、牙膏、牙杯各 1） 

□ 剪刀、膠水各 1 

□ 白板筆(紅/藍各 1 枝)、白板擦 

□ 粉蠟筆、旋轉蠟筆各 1 盒(最多 24 色) 

★ 以上「每一件」物品，都要貼上姓名貼，或用奇異筆寫上名字喔！ 

★ 可帶寶貝一同挑選，讓孩子對自己的東西「有印象」，才不會很快就遺失

了，遺失了也無感，讓文具流著淚到處流浪，找不到主人~~>_< 

 



 

❤ 上學十件事，記住了，步煩惱 ❤ 

1. 我會早睡早起，不賴床、上學步遲到。 

2. 睡較前，會把書包、衣服通通準備好。 

3. 上學前早餐吃飽飽，上課時肚子不會嘰嚕咕嚕叫。 

4. 學用品準備好，貼上姓名後，做個最棒小主人。 

5. 我會自己上蹲式廁所，還會整理好衣服、沖完馬桶、 

  洗完手才離開。 

6. 我會照顧好自己，注意安全，聽到鐘聲回教室。 

7. 在學校步擔心，遇到困難我會找老師幫忙。 

8. 我上一年級了，會學習當個懂事的小寶貝。 

9. 我讀的學校是關渡國小。 

10.我是一年二班的學生，我的老師是張禹婕老師。 

我掌大了！  

禹婕老師給 102 寶貝的小叮嚀 


