
～～～歡迎光臨～～～ 
一年四班 

108學年度 



導  師 

•黃  裕  君 

•於上安國小服務進入
第十六年 

 
 



小一生活大挑戰 

•起床—早睡早起身體好 
 

•吃早餐—在家中完成營
養豐盛的早餐喔! 



小一生活大挑戰 

•準時上學—7:45抵達教   

室喔! 

•下課上廁所—要會使用
蹲式馬桶喔! 



小一生活大挑戰 

•下課遊戲—遊戲注意安
全，聽到鐘聲要回教室! 
 

•帶水壺—認真補充水分! 



小一生活大挑戰 

•擦汗小毛巾—玩得滿頭
大汗要使用小毛巾! 

•吃午餐—每日帶好乾淨
餐具!把飯菜吃光光!(水果每

週兩次，保久乳每兩週發一次) 



小一生活大挑戰 

•刷牙—午飯後潔牙!每週
二進行含氟漱口。 

•衣服弄髒怎麼辦?—自備
乾淨衣物一套放教室，也
可到輔導室換乾淨制服! 

 



小一生活大挑戰 

•作業—每日請家長檢查，
簽聯絡簿!有各類表單時，
簽名後隔日交回。 



班級基本學習目標 

•重安全 

•有禮貌 

•守秩序 

•愛整潔 

•關心同學 

•幫助同學 



親師聯絡方式 

• 老師手機:0934-140080 

•緊急的事項，可直接撥打手機。 

•不緊急的事項，可寫於聯絡簿，
也可傳簡訊給老師。 

•功課不清楚，可上班級網頁查詢
每日聯絡簿。 



當日請假方式 

•每日8:15分，老師會注意孩子出席狀況，
若孩子未到，老師會開始聯繫家長。 

•因為太晚、或先去看醫生、或臨時有事
請假，每日8:10分前撥打學校請假專線
(7:30-8:30開始)04-24527322#734 

•也可當日一早直接傳簡訊給老師。 



多日請假方式 

• 家中有事情或多日旅遊計畫，安排
後請盡早寫聯絡簿告知老師。 

• 三日以上的事假，因有午餐退費的
流程需申請，提前告知老師拿請假
單，填寫後再交回。 



交 流 時 間 



感謝您今日的蒞臨 


