
          

          

 

親愛的家長，您好： 

  時序入夏，孩子們最期待的暑假即將到來，為使孩子在漫漫長假仍能規律作息及自我充實，

明文希望貴家長能在工作之餘，陪伴孩子一同規劃豐富多元的休閒學習活動，藉由寓教於樂，讓

暑假過得健康、安全又有意義。以下幾項誠摯叮嚀，請貴家長共同關心及配合： 

一、規律作息、拒絕誘惑： 

    暑假來臨，關心子女使用電腦等 3C 用品的時機、時間長度及內容，讓子女合理且合宜使用網

路資源，並提醒正確的網路使用觀念，以防制網路沉迷、網路賭博及網路霸凌等偏差行為，

而對孩子身心造成影響，同時也請您多關心孩子交友情形，避免其前往網咖、舞廳、夜店等

禁止青少年及出入份子複雜之遊樂場所，以免肇生聚眾滋事、組織犯罪、性交易(援交)及吸毒

等違法情事，且應教導其提高警覺拒絕來路不明的零食及飲品，以免誤(吸)食及持有偽裝之

毒品咖啡包、毒果凍、毒梅粉或混合多種毒品之電子煙、彩虹菸等新興毒(產)品，以維身心健

全發展。 

二、安全至上、慎防詐騙： 

    炎炎夏日，孩子經常外出戲水消暑，請您叮嚀其除注意天候狀況及勿去危險或無救生員之水

域活動，以防溺水不幸事件發生，下水前更須做好暖身與備妥飲水、防曬品等安全措施，以

避免熱傷害或中暑等情事，同時提醒孩子注意交通安全，行進間勿當手機低頭族，並嚴禁無

照騎駕駛及「以身作則」遵守相關交通安全規定；另應慎防手機號碼或通訊帳號被歹徒所盜

用，成為騙取朋友金錢的工具，如有接獲可疑詐騙電話，請「保持冷靜」、「小心查證」、「立

即報警或撥打 165反詐騙諮詢專線」尋求協助。 

三、親子共伴、樂活學習： 

    目前本市已有 14 校設有學校社區共讀站，亦有多所學校圖書館於暑假期間開放社區民眾閱

覽或提供學生借還書，歡迎家長帶著孩子一起到學校圖書館享受閱讀的樂趣，或透過本市親

師生平台(https://pts.ntpc.edu.tw)使用豐富學習資源，保持學習熱情與動能。家長亦可鼓勵孩子

選擇有興趣之學習社團、技藝活動及戶外教育等，以發展自我探索及學習能力。 

   每逢佳節、假期都是孩子所期待的快樂時光，期盼您能陪同孩子妥善規劃假期，而為了照顧

新北市每一位學童，市府已與全市統一、全家、萊爾富、OK四大超商成立「幸福保衛站」，凡本

市 18歲以下孩童，遭遇突發狀況飢餓時，均可至上述四大超商門市求助，填寫基本資料後，免費

選用 80元主食餐點，並於店內食用完畢；另貴家長與孩子若需要任何協助，可撥打本局校安中心

專線 02-29560885，將有專責人員 24小時提供服務，讓我們共同守護孩子幸福成長，安全不打烊。 

祝您 

               諸事順遂  闔家平安 
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