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快樂的暑假即將來臨，也預告著孩子即將升上三年級，邁向學習

的另一個階段。三年級在小學教育的編制中屬於中年級，升上中年

級，代表孩子長大了、變成熟了，同時也要面對更多學習的挑戰。首

先，先說明中年級和低年級的差異之處： 

1.1.1.1.    三年級重新編班三年級重新編班三年級重新編班三年級重新編班，，，，孩子要適應新的老師和同學孩子要適應新的老師和同學孩子要適應新的老師和同學孩子要適應新的老師和同學。。。。 

   升上三年級，學校幫孩子重新編班，以前低年級時的好朋友可能

沒有編在同一班，孩子要重新交朋友。另外，孩子也會有新級任老師，

並增加許多新的科任老師，新老師對孩子的常規管理、作業規定等要

求，可能都和低年級老師不盡相同，這些改變都需要孩子去適應。 

2.2.2.2.    全天課變多了全天課變多了全天課變多了全天課變多了，，，，學習的時間變長學習的時間變長學習的時間變長學習的時間變長。。。。 

   低年級時，孩子大部分是上半天課，中午放學後有充裕的時間休

息和寫作業，也有多餘的時間可以學習課後才藝；但是，升上三年級，

全天課變多了，一個星期有三天的全天課，孩子在學校的時間變長，

學習的時間變多，放學回家後，休息和寫作業的時間變少了。 

3.3.3.3.    學習的課程變多學習的課程變多學習的課程變多學習的課程變多，，，，課業的壓力變重課業的壓力變重課業的壓力變重課業的壓力變重。。。。 

   升上三年級，除了原有的五大學習領域，又多了自然與生活科技

領域、社會領域和藝術與人文領域，課程種類變多、也變難了。孩子

除了要操作許多實驗，也要理解許多的觀念和原理，更要記憶許多的

知識。 

    

因為有以上的改變，所以大家可以利用兩個月的暑假好好增進自

己的各項能力喔！ 

提供你一些方法： 

1.1.1.1.    適應每個老師適應每個老師適應每個老師適應每個老師：：：： 

  學校在開學後不久，通常都會舉辦家長日，家長可以藉由參加這

個會議，了解新老師的教學理念、常規管理原則、作業要求方式和需

要家長注意的事項；回家後，可以提醒孩子注意老師重要的規定事

項，並且時常關心孩子，詢問孩子在學校的學習狀況和交友情形，如



有任何狀況，隨時利用聯絡簿、電話等方式與老師聯絡，親師共同配

合，協助孩子及早適應新環境，讓孩子的學習早日步上軌道。 

2.2.2.2.    妥善利用時間妥善利用時間妥善利用時間妥善利用時間 

  中年級的作業量比低年級多，放學的時間又比較晚，孩子必須在

較短的時間內完成更多的功課，有效的利用時間也就更為重要。家長

可以指導孩子訂定時間表，提醒孩子先寫完作業再做其他活動，並訓

練他寫作業時要專心。千萬不能一邊寫一邊玩，或是邊寫功課邊看電

視，以免作業寫得太晚，不但影響孩子睡眠與休息的時間，還會影響

他第二天的學習。另外，課後才藝活動的時間，也要做適當的調整，

以免孩子太勞累，影響他的學習和健康！ 

3.3.3.3.    培養培養培養培養正確的讀書方法正確的讀書方法正確的讀書方法正確的讀書方法 

  中年級的課程比低年級多，難度也更深，為了讓孩子輕鬆愉快的

學習，父母要指導孩子正確的學習方法和各科的學習重點：數學科要

注意計算和解題能力的培養；自然科要注意實驗的操作過程和細心觀

察；語文科要注意字音、字形的正確寫法，了解詞語意義和句型的結

構；社會科要注意結合重大時事與社會脈動。 

  另外，培養孩子養成課前預習、課後複習的好習慣，如有不懂的

地方要隨時發問，這樣不但能減輕孩子學習的負擔，也能增進孩子的

學習效果，讓學習事半功倍！ 

4.4.4.4.    養成養成養成養成獨立自主的好習慣獨立自主的好習慣獨立自主的好習慣獨立自主的好習慣 

  上了中年級，課程種類增加，每天要準備的物品和書本也變多了，

父母要鼓勵孩子養成獨立自主的習慣，提醒孩子各科老師交代的事項

都可以記錄在聯絡簿上，以免遺忘。每天晚上要整理書包，按照課表

帶書，並把要交的作業和要帶的物品準備好。等到他養成了獨立自

主、自動自發的好習慣，學習生活就會更加輕鬆愉快。 

  小學三年級是孩子另一個重要的學習階段，相信在各位父母細心

的指導和幫助之下，孩子一定可以很快的適應新的班級和新的老師，

並且交到許多的新朋友。在課程的學習上，孩子一定也能踏出輕鬆、

穩健的腳步，在學習的過程中一馬當先！ 
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