
桃園市同安國民小學 107 學年度第一學期親師座談會 

壹、 校務宣達： 
 

＊總務處宣導：校園安全注意事項： 

一、為維護校園安全，放學後，不開放小朋友回教室拿功課。 

二、請節約用水、用電，共同節能減碳。 

三、請發揮愛校公德心，請勿隨意丟棄垃圾及毀損校園公物。 

四、請遵守校園的開放時間，確保教學品質及學生安全。 

五、本校內外都有工程施作中，請提醒學童勿靠近施工警戒區，以維安全。 

六、徵求校園綠美化與水電修繕志工。 

 

＊教務處宣導 

一、本學期課後照顧服務開設五班，每日放學後至 17：30 止，目前均已滿班，可以到教

務處登記候補。 

二、深耕語文，推動讀經教育：弟子規、論語、唐詩等，請家長提醒學童勤加背誦，並

請家長抽空進行親子共讀。 

三、本學期重要行事: 

      10/13（六）學校暨社區聯合運動會，10/15(一)補假一天。 

      11/6-7（二、三）期中成績評量，一年級除外。 

      108 年 1/10-11（四、五）期末成績評量 

      108 年 1/18（五）結業典禮 

      108 年 1/21（一）寒假開始。 

  四、請注意學童課外時間上網狀況，勿沉迷於手機或電腦遊戲，加強對資訊倫理與資安

素養的認知，防範網路霸凌。參考網站：教育部全民資安素養網 

（https://isafe.moe.edu.tw/）。 

  五、轉知教育部為保護兒少學童免受不良網站內容影響，建立「網路守護天使系統」功

能及操作說明資訊，參考網址:https://nga.moe.edu.tw/ 
 

＊學務處宣導 

一、預防腸病毒、流感、狂犬病、登革熱等流行疾病，請注意以下事項 

（一）學生若發燒（38 度 C 以上）請家長衡情送醫治療，務必在家休息，落實生病不

上學，並避免群聚交叉感染。 

（二）學生生病就醫確診後，請家長務必通報班級導師，導師回報衛生組。 

（三）學校已加強各班 500PPM 漂白水，擦拭、消毒，家庭方面亦可同步加強擦拭。 

（四）狂犬病「二不二要原則」：不碰觸野生動物、不棄養家中寵物、要為貓狗打疫苗、

要餵狗隻繫鏈條。 

（五）為降低蚊蟲叮咬機率，加強宣導學童勿接近草叢，可視情況穿著長袖。 

（六）書包輕一點，快樂多一點，書包重量不超過體重的 12.5%。 

（七）防菸拒檳反毒，愛惜身體，洗手、刷牙兼漱口。 

 (八) 視力保健，用眼 30 分鐘休息 10 分鐘「3010」。 

（九）教育部推廣，促進「健康體位」之五大核心能力「85210」 

https://isafe.moe.edu.tw/


  8:天天睡滿八小時 

  5:天天都要五蔬果 

  2:使用電子用品不超過二小時 

  1:每一天要運動 30分鐘以上 

  0:零氣泡飲料，多喝白開水 

二、週一及週四課後社團活動，預計 9/17（一）、9/20 (四)開課；週二及週五晨間運動

社團，預計 9/18（二）開課。 

  三、本校四年級和五年級上課期間的游泳教學活動暫停辦理，改以育樂營方式辦理。 

  四、本校將在 10 月 13 日（六）舉行 107 學年度學校暨社區運動會，敬邀  各位家長蒞 

      臨指導。 

  五、請讓學生吃完早餐才上學，以確保學生健康，到校後全心投入學校各項活動。 

  六、請注意學童放學後之安全及生活作息，避免學生在外遊蕩、流連網咖或隨意穿越馬

路，以確保學童安全。 

七、品格與家庭教育，是孩子人生的重要基石，請家長關心孩子的言行舉止，重視親子

的親密互動。 

八、學童接送區汽機車、常保淨空，以利所有家長接送，目送學童進出校門即可。 

九、請家長協助指導孩子，上下學務必經由導護崗哨過馬路，避免發生危險。 

十、孩子如由安親班接送上、下課，請家長多注意接送車輛的安全與合法性。1.黃色幼

童專車不得載送國小學童；2.接送車輛不得改裝，避免超載或違法使用的情形發生；

3.接送專車需配置隨車人員。4.相關訊息可參考「桃園市 E路平安網」。 

  十一、為共同維護校園安全，煩請家長將學生送至校門口後，讓其自行進入學校，勿 

        再陪同進入，以利本校校園安全維護工作之落實與推動。 

十二、市府為管控學童食的安全，已建置「桃園市學校午餐食材登錄平台」，隨時掌控油

品食材來源，本校網頁右側有建立連結，歡迎家長隨時上網查看關心。 

十三、本校積極推動友善校園運動，以倡導校園反霸凌觀念，提供學童安心快樂學習環

境；本校設置之反霸凌專線：3174294；市府之反霸凌專線：0800-775889，

3322101-7450。 

十四、認識兩公約(可以請家長自行參閱)： 

(一)什麼是「兩公約」： 

    兩公約是指「公民與政治權利國際公約」及「經濟社會文化權利國際公約」的簡稱，

而「經濟社會文化權利國際公約」又稱「A公約」、「公民權利和政治權利國際公約」

又可稱「B公約」，以作為全世界遵循之人權規範。 

(二)「兩公約」由來： 

    「世界人權宣言」在國際人權領域上有崇高的地位，但僅是一份宣言，形式上沒有

直接法律的拘束力，而兩公約是聯合國為了落實 1948 年之「世界人權宣言」

（Universal Declaration of Human Rights），所以兩公約與「世界人權宣言」所

要求的權利範圍是相同的，只是做更細部的規範，並具有法律拘束力的條約，是聯

合國在 1966 年 12 月 16 日經由大會第 2200 號決議通過。因為當時在國際上要同時

達成世界人權宣言內容所包括的公民和政治權利以及經濟、社會和文化權利的保障



有其難度，例如：西方資本主義國家會偏向公民和政治權利，而共產主義國家則關

注於經濟、社會和文化權利。為解決當時可能無法達成建立一份共識的人權規範，

於是撰寫了兩份公約：《公民權利和政治權利國際公約》以及《經濟、社會及文化權

利國際公約》。所以，兩公約與「世界人權宣言」這三份文件共同被稱為「國際人權

法典」（International Bill of Human Rights），此乃國際社會最重要、最基礎之

人權保障基準。 

   「公民與政治權利國際公約」已於 1976 年 3 月 23 日生效，迄今(2012 年 5 月)共有

167 個締約國；「經濟社會文化權利國際公約」則在 1976 年 1 月 3 日生效，迄今(2012

年 5 月)共有 160 個締約國。從目前成為締約會員國的數目來看，公約的起草過程中，

因為自由權與社會權的權利保障的理念不同而分為二公約，目前卻已逐漸在國際上

廣為多數國家接受(二者締約國數差距不大)，二公約均成為普世的人權範疇。 

十五、全民國防教育簡介(請家長自行參閱)： 

   「全民國防」在政府多年來一直大力提倡，尤其在民國 85 年台海危機之後，更受各 

    界重視，並認為「全民國防」是以軍民一體、文武合一的形式，不分前後方、平時 

    戰時，將有形武力、民間可用資源與精神意志合而為一的總體國防力量。推動全民 

    國防教育的意義在於「納動員於施政、寓戰備於經建、藏熟練於演訓」，使全國民眾 

    建立「責任一體、安危一體、禍福一體」的共識，達到全民關注、全民支持、全民 

    參與、全民國防的最高理想。 

   「全民國防教育法」自 94 年 2 月 2 日公布以來，透過中央主管機關國防部的規劃， 

    以及教育部、人事行政局、文建會等部會的協力下，各項工作區分兩階段逐步推動： 

    準備階段： 

    自民國 94 年 2 月 2 日至 95 年 1 月 31 日止，國防部依據「全民國防教育法」擬訂全 

    般政策指導，並舉辦「全民國防教育日」網路票選活動，訂於 9月 3日為我國「全 

    民國防教育日」，爾後將結合軍人節相關活動，擴大民眾參與，強化全民國防教育。 

    執行階段： 

    自民國 95 年 2 月 1 日正式施行「全民國防教育法」，這個階段著重於規劃「完成學 

    校教育規範」、「推展在職巡迴教育宣教」、「辦理暑期戰鬥營」、「獎勵傑出貢獻單位 

    與個人」、「配合動員演習辦理教育訓練」、「推廣國防文物宣導與維護」、「運用傳媒 

    推展文宣活動」等工作，以整合國家資源，凝聚全民國防共識。 

    國防部依據「國家安全報告」、年度「國防報告書」揭示之國家總體戰略與國家安全 

    威脅，擬訂全民國防教育內涵五大主軸。 

    國際情勢- 

    全民瞭解國家處境與潛存威脅，務實參與國際事務，確保國家永續發展。 

    國防政策- 

    宣導當前國防施政方針、國軍整體戰略，激發全民防衛意識，支持國防政策。 

    全民國防- 

    瞭解「全民國防教育」對個人、家庭、社會與國家安全之影響，關注、支持參與國 

    防事務。 

    防衛動員- 



    介紹「民防體系」與「全民防衛機制」，適時動員總體力量，厚植戰力泉源。 

    國防科技- 

    建立「無科學即無國防，無國防即無國家」共識，爭取全民支持國防武器裝備發展 

    策略。 

    推動「全民國防教育」是強化整體國防安全的基礎，也唯有支持「全民國防」的政 

    策，才能確保國家安全與生存發展，也唯有強化「全民關注、全民支持、全民參與」 

    的共識，進而對「綜合國力」的提升，發揮最高效益，真正保障國家安全、社會安 

    定與人民幸福。 

 

＊輔導室宣導 

一、學童在學習或是情緒有困擾，家長可向導師或輔導室提出，輔導室設有學生諮商輔

導專業人員，隨時提供必要之協助。 

二、學生的身心上若有需要特別的照顧或養護時，請您附上醫生書面囑咐文件影本，方

便安排助理人員或輔導人員協助。 

三、學童若有學習狀況嚴重落後之狀況，輔導室將規劃晨間及課後時段協請相關志工及

教師進行課業補救教學，除此之外，亦請家長全力配合。 

四、兒童及少年福利與權益保障法規定，一旦發現學生身上有不明原因之傷痕，或莫名

原因缺課，依法老師均必須及時向上通報，否則將予以罰款，老師職責所在，請家

長理解，並務必與老師聯繫。 

五、請家長留意親子教養時之情緒控制，雖然愛之深、責之切，但仍不可體罰孩子，以

免造成身心受創或不可挽回的後果。若家長有親子教養問題諮詢需求，或相關親子

教養書籍借閱，歡迎洽詢輔導室。  

六、家長監護權若只歸屬一方時，請檢附證明文件影本以利維護您的監護權。 

七、家庭教育是人生第一門課，家長的角色最為要緊！輔導室將舉辦多場家庭教育活

動，竭誠邀請家長參加，共同分享成功之親子教養經驗，藉以提升家庭教育功效，

成就更多學童的美好人生。 

八、輔導室為提供學生典範人物學習，將邀請各行各業之家長與高年級學生分享工作點

滴！歡迎有意願參與講座的家長與輔導室主任聯繫！ 

九、請家長充分信賴學校優質教育團隊，學生的完美成長端賴家長的信任，在親師充分

的溝通與信任下，學生將在各方面能有長足的成長與進步。 

十一、聰明教養 3C 小孩：1.培養使用網路的正確價值觀；2.親子一起制定合宜的使用時

間；3.謹慎考慮孩子使用智慧型手機的要求；4.以身作則，放下手中的 3C。~摘自

親子天下 59 期 P150-151。 

十二、轉知「我和我的孩子」是教育部委託國立空中大學健康家庭研究中心為國小家長

製作的親職教育學習教材（含低、中、高年級手冊與數位學習光碟），內容主要是從

可能困擾家長的親職問題面著手（例如：如何教導孩子保護自己？如何引導孩子主

動幫忙做家務？我的孩子沉迷於電腦怎麼辦？）透過家長對個人、子女及親子互動

的檢視，了解自我親職教育的需求，也能夠藉由該教材簡單的說明，家長能快速正

確的學習親職知能與技巧。 



（一）網路資源：「我和我的孩子」手冊全文 pdf 檔已放置於教育部家庭教育網，民眾

及教師可自行下載運用，互動光碟內容亦可直接上網觀看及操作，相關網址如

下。  

1. 我和我的孩子：一本給家長的手冊（低年級） 

http://moe.familyedu.moe.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=352&pid=498 

2. 我和我的孩子：一本給家長的手冊（中年級）

http://moe.familyedu.moe.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=352&pid=497 

3. 我和我的孩子：一本給家長的手冊（高年級）

http://moe.familyedu.moe.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=352&pid=496 

4. 數位學習光碟－可線上操作及觀看 http://lhl.nou.edu.tw/~child/index.html 

 

貳、討論題綱 

1. 組織班親會，任務編組協助班級經營。 

2. 溝通教師教學理念及班級經營策略。 

3. 介紹學校網頁與班級網頁，宣導教育部全民資安素養網。 

4. 運動會班級團競與當日人力支援。 

5. 親子教養經驗分享。 

6. 學童上下學及家長接送交通安全教育宣導。 

http://moe.familyedu.moe.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=352&pid=498
http://moe.familyedu.moe.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=352&pid=497
http://moe.familyedu.moe.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=352&pid=496
http://lhl.nou.edu.tw/~child/index.html

