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單元活動介紹

 小單元１ 看看月亮

 小單元２ 月亮會移動嗎？

 小單元３ 月亮形狀會改變嗎？
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 月亮長什麼樣子？
 月亮的表面為什麼會有陰影？

 月亮在什麼時候出現？

 月亮會移動嗎？
 月亮的位置要怎麼描述才清楚？

 應該選什麼時間來觀測月亮？怎麼記錄？

 月亮在天空中怎麼移動？

 月亮的形狀會改變嗎？
 你曾看過什麼形狀的月亮？

 如何長期觀測和記錄月亮的形狀？

 月亮的形狀怎麼變化？可有規則性？

看看月亮小單元１
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月亮的故事和傳說－嫦娥奔月

 傳說嫦娥是天上的仙女，因為私自下凡被貶為凡人與后羿結婚。
有一天，天空出現十個太陽，烤焦了所有莊稼草木，水枯地裂
民不聊生。后羿用弓箭射下九個太陽，使大地恢復生氣。人們
感激后羿擁戴他為王，可是后羿當了皇帝後，不斷驅使人民戰
爭，使得人民怨聲載道。后羿還向王母娘娘求得長生不老藥，
希望永遠不死。嫦娥惟恐后羿吃了仙藥，人民就必須永遠在他
殘暴的統治下生活，於是一個人偷偷地吃掉所有的長生不老藥，
吃下去後身體竟輕飄飄地飄上天往月亮飛去，從此在月宮中度
過悠悠歲月。

 民間傳說，月神常化身為月華，降身人間賜福。
所以情人熱戀時會在月下盟誓定情，失散的
戀人也會拜求月亮祈求團圓 。
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月亮的故事和傳說－吳剛伐桂

 相傳吳剛在凡間本為樵夫，醉心於仙道，但始終不肯
專心學習，因此天帝震怒，把他居留在月宮，並說：
「如果你砍倒桂樹，就可獲仙術。」但吳剛每砍完一
段時間，桂樹便會自動癒合，日復一日，吳剛伐桂的
願望仍未達成，而他也不斷的砍下去。

 傳說中的月亮陰影正是吳剛在那裡砍桂樹。
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以「月」為題的詩詞

 蘇軾：「明月幾時有？把酒問青天…但願人長久，千里

共嬋娟」，對著月亮抒發對親人的思念

 李白：「床前明月光，疑是地上霜…」，面對月亮總令

詩人特別思念故鄉

 李商隱：「嫦娥應悔偷靈藥，碧海青天夜夜心…」

 李白：「…舉杯邀明月，對影成三人…」。

 另有一首兒歌「小白船」也和月亮有關：

「藍藍天空銀河裡，有隻小白船，

船上有棵桂花樹，白兔在遊玩，

槳兒槳兒看不見，船上也沒帆，

搖啊搖啊，搖向銀波裡」
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中秋節

 農曆八月十五日為中秋節，一般家庭都希望在這個節日
裡人月同圓，家人團聚，所以又稱為團圓節。

 中秋節家人團聚會吃月餅和柚子，月餅通常是圓形，表
示團圓；柚子與「佑子」的諧音，含有吉祥之意，中秋
節前後又適逢盛產期，柚子便成了中秋節的應節食物。

 柚子以麻豆文旦最著名，品質在
寶島柚產中獨占鼇頭，當中又以
尖頂圓底、外皮皺薄者，是為
正宗上品，其肉白汁多而味甘如蜜，
風味絕佳。
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月亮有明暗黑影的成因

 仔細觀察月亮，是不是發現月亮上有些陰暗的
地方？

 這是因為月球表面凹凸不平，太陽光反射所造
成，月球上亮的地方為高山，陰影的地方是低
窪地區，如果用天文望遠鏡觀察，可以看見月
球上有許多圓的火山口及隕石坑。
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太空人登陸月球

 太空人登陸月球後，證明了有關月亮的故事都只是傳說

太
陽
神
十
一
號
的
登
月
艇
飛
往
月
球
的
情
景
。

 1969年7月20日，太陽神十一登陸月球，太空人岩士唐成為第一個
踏上月球的人類，他說：「這是他個人的一小步，人類的一大步。

 太陽神號太空人把美國國旗插在月球上。
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月亮會移動嗎？小單元２

 當我們站在同一個地點觀察月亮，隔了一段時間後
會發現月亮的位置不同了

 該怎麼描述月亮的位置？

 月亮在東邊的天空中

 月亮在榕樹的上方

 怎樣才知道月亮位置的變化情形？

 做連續的觀測和記錄

 可以利用數拳頭的方式來觀測月亮的高度
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記錄月亮位置的變化

 選擇一個不會被山
或樓房擋住的地方，
觀測並紀錄月亮的
位置。

１．用指北針定出方位。
２．面向南方，在記錄紙上

畫下可以看到的固定景物。

３．觀察月亮，找出月亮在哪
個景物的上方，並利用數拳頭
的方式，測量月亮的高度。

４．記錄月亮的高度位置和觀
測時間。每隔一小時記錄一次，
至少連續三次。

自科四上(目錄).pps


HOME

指北針使用方法
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月亮出現的時間

 月出時刻大約如下:
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月亮觀測記錄圖

9     21

下午7點

下午8點
下午9點

10    13

下午7點

下午8點

下午9點
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1.新月

月亮形狀會改變嗎？小單元３

2.眉月3.上弦月4.11日的月5.滿月6.18日的月7.下弦月8.26日的月
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月亮盤的使用方法
1. 在室外使用時要面向南方，這時右手邊是西方，左手邊是東方

（可用指南針辨別方向）。

2. 利用月亮盤上的公式，把國曆日期換算成農曆日期或直接看日曆
上的農曆日期。

3. 把內盤上的圓洞，對準外盤上要觀察的農曆日期，圓洞內就會出
現月亮的形狀。

4. 再旋轉外盤，轉出當時的時間，對準紅色的箭頭，就可以知道當
天月亮會不會出現在天空上，及出現的方位。

5. 如果將當天的月亮轉到東方，看時間觀察口，就可以知道當天月
亮幾點從東方昇起。在順時鐘方向同時旋轉內外盤，就可以看月
亮出東方慢慢移向南方天空，再移到西方；也就是能顯示出，當
日月亮大約幾點會從東方昇起，幾點鐘會移動哪個方位，幾點從
西方地平線落下。

6. 將內盤上的圓洞依序對準外盤上的日期，最可以看出每日月亮形
狀的變化。
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月形變化的成因
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月亮變化的週期
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農曆的由來
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觀察月亮的發現

 白天、晚上都可以看到月亮。

 月亮會由東向西移動。

 即使月亮的形狀改變，發亮的部份仍然是
向著太陽的。(因為月亮本身不會發亮。)

 月亮圓缺變化的週期約30日。

 月亮的形狀變化與農曆有關。

西西西東 東 東
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認識月球

 月球(Moon)是地球唯
一的衛星，是太陽系
第五大衛星，它的大
小比地球的四分一還
要大，比起地球，它
是一個很大衛星。月
球的表面佈滿隕石坑、
高山和平原，而且十
分荒涼，是一個死寂
的世界。
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我知道了- 單元學習重點總整理

 白天和夜晚都可能看到月亮
 月亮由東方升起，經南方天空，由西方落下，故觀察

時要面向南方，所以，左手邊是東方，右手邊是西方
 月形的變化以一個月為一週期

由小到大，再由大到小（眉月→半圓形月→ 圓月→ 
半圓形月→ 眉月）

 圓缺變化和農曆日期有關
同一天，月形大致相同；不同日期，月形不同

 由滿月到下次滿月，大約經過30天
 上弦月︰亮面朝西、缺口朝東

下弦月︰亮面朝東、缺口朝西
 月出月沒時刻表(按一下)
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 按下即可玩

(按下後，同時結束放映就可以玩了!)

有趣的月形變化遊戲

有趣的月形變化遊戲

•月亮的祕密（月形變化遊戲）
•二月仙子的更衣室
•猴子接星星
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