
1 
 

臺南市海東國民小學 107年度親職教育 

家庭教育展能支持計畫 

一、緣起：依據親子議題設計連續性且具有吸引力的活動，鼓勵需加強親職功能的家長

帶著孩子一同參與，藉此讓家長對家庭教育有所認識，透過活動建立與孩子的情感

交流，逐步強化家長的家庭親職教育知能，達到家庭親職教育提升的效果。 

二、目標：以需加強家庭親職教育功能之家長為教育對象，規劃具有吸引力之親職教育

活動，鼓勵其邁向學習成長，提升其親職教育功能。 

三、辦理單位： 

(一)指導單位：教育部、臺南市政府教育局 

(二)主辦單位：臺南市家庭教育中心 

(三)承辦單位：海東國小 

四、參加對象：以需加強親職教育功能之家長及學童為對象，共計約 25人。 

五、上課地點：圖書館(地點已具備清楚可播放、影音、麥克風及可分組桌椅) 

六、內容及日期：詳如附件。 

七、送件時間及方式： 

(一)計畫及概算送件時間：於 107 年 2月 27 日(二)前掛號送(寄)達本中心溪北服務

處(73066 新營區秦漢街 118 號 2樓)，信封註明「家庭教育展能」。 

(二)參加人員名冊：於 107 年 3 月 1 日(四)前至線上填報區(編號：8623)填寫參加

人員名冊，才算完成計畫申請流程，逾期填報視同放棄申請。 

八、承辦聯絡人： 

(一)姓名：張瑞峰，電話：06-2567146 分機 826；傳真：2473820 

(二)mail：htpsrfj@mail.htps.tn.edu.tw 

九、其它事項： 

(一)內聘助理講師： 

1.本計畫皆補助一名內聘助理，該名助理需於開課前主動連繫帶領講師或建立

Line 群組，方便適時確認所需準備事項如桌遊、DIY 份數及設備器材麥克風正

常播放等，並於活動進行中支援帶領講師。 



2 
 

2.問卷及結案資料表格請自行至本中心網站http://family.tn.edu.tw 之檔案下

載區自行下載；並於課程結束前請家長填寫問卷，4次問卷連同結案成果一同繳

交。 

3.另如遇中心無志工支援，亦請學校派志工媽媽協助幫忙，俾利活動順利進行。 

(二)課程內容：由本中心安排帶領講師及課程，內容以講座方式、分享、電影賞析

及 DIY 手做等多元方式辦理連續 4場之家庭教育親職及子職教育課程。 

(三)辦理時間：於學期間每週一至五課後時間、週末或暑假時間辦理連續 4週(勿安

排一個月一次或兩個禮拜一次)，每次 3小時，辦理時間由辦理單位與帶領講師

雙方決定，勿於課間執行本案，避免重覆支領費用等問題；另日期之後如有調動，

務必提前一週郵寄掛號重送計畫並同步電話連繫本中心承辦員。 

(四)招收人數：含家長及學童 20至 25 名才能開班，若人數過少亦請衡酌開班之需

求，避免人數過少浪費資源，請辦理單位於開課前務必再通知參加的學員，確實

掌握人數。 

十、預期效益：透過不同影片及繪本賞析，使親子針對活動議題能有所思考；並藉由親

子共學活動，提供互動媒介，增進情感更加親密，計參與人數 100 人次。 

 

 

 

 

 

 

 

承辦人：                 輔導主任：               校長： 

 

http://family.tn.edu.tw/
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臺南市海東國民小學 107年度親職教育家庭教育展能支持計畫 課程大綱 

★外聘講師姓名：   蔡青峯    

★內聘助理姓名：   張瑞峰     

日期 核心議題 內涵 內容(繪本及桌遊配合講師授課指定擇一) 

 5 月 19 日 

 09 ： 00 

至 

 12 ： 00  

資源規畫

與運用 

生活百寶箱 

-家庭需求內涵 

-需要與想要 

1. 影片：我們這一家媽媽很有效率、我們這一

家媽媽聰明購物、感動 99鞋子壞掉了。 

2. 繪本：媽媽的紅沙發、一個沒有禮物的日子、

爺爺一定有辦法。 

3. 桌遊：愛的撲克牌五種愛之語+愛的存款簿、

七巧板、醜娃娃。 

 5 月 26 日 

 09 ： 00 

至 

 12 ： 00 

社會/心

理發展 

 

培養 EQ 高手 

-肯定、接納自我 

-情緒認識與調

適 

-了解自己和別

人的情緒 

1. 影片：開口說愛讓愛遠傳、新家人關係、公

車事件、父母是孩子的壞榜樣、烤箱讀書會：

大吼大叫的企鵝媽媽 

2. 繪本：生氣王子、生氣、大吼大叫的企鵝媽

媽。(延伸閱讀：壞心情、敵人派) 

3. DIY 甜蜜餅乾：餅乾、巧克力、內外鍋、卡式

爐、三明治袋、托盤、湯匙 

 6 月 02 日 

 09 ： 00 

至 

 12 ： 00 

共親職 

父母齊心最給力 

-共負教養責任 

-教養觀念一致

性 

1. 影片：大人的家庭作業、小孩不笨、大企家

的隨堂考、家庭從來不是一個人的責任、爸

爸之歌‧媽媽之歌 

2. 繪本：殼斗村的麵包店、阿文的小毯子、爸

爸的頭不見了、因為爹地(媽咪)愛你。 

3. 桌遊：塔寶、超級犀牛、拔毛雞、閃靈快手、

跳跳棋、髒小豬 

 6 月 16 日 

 09 ： 00 

至 

 12 ： 00 

祖孫互動 

建立共好的家人

關係 

-溝通 

-價值觀傳遞 

1.影片：坐飛機的刺瓜仔湯、阿嬤的衛生紙、阿

嬤的冰淇淋、上一代的榜樣下一代的模範、幸

福百分百-我的阿公、善用 3C幸福 3T。 

2.繪本：怕浪費的奶奶、爺爺一定有辦法、爺爺

的玩具王國。(延伸閱讀：奶奶最棒‧爺爺最棒、

爺爺的玻璃店、阿婆的燈籠樹、元氣奶奶的烤

地瓜大餐、最喜歡奶奶了) 

3. DIY 幸福相框：5*7（4*6）相框、超輕土、白

膠（每組 1瓶）、牙籤每人 1支 
 


