各位家長，您好：

    時序入夏，代表著暑假即將到來，也代表孩子們要更上一層樓、也須學會照顧自己。為了讓孩子能擁有充實的暑假，除了自主學習外，老師想安排班上的孩子完成一些活動，目的是善用這兩個月，提升孩子的能力、增強孩子的體魄，他們才不浪費這暑假的光陰。另，依教育局規定，四年級開始需上游泳課，若孩子尚未學會，可於暑假兩個月期間先行練習。祝  假期愉快
                                                             雅內老師  敬上107.6.28
	項目
	執行方式
	繳交方式

	閱讀
	搭配【閱讀藏寶圖】提供書目閱讀，並完成四篇心得單。將閱讀的書目也記錄在大量閱讀表格中，還可參加抽獎。
	(1)交【閱讀藏寶圖】8篇認證
(2)交心得單2篇

(3)暑假大量閱讀表

	遊戲本
	完成2018公視遊戲本<生活體驗版>
	交遊戲本<生活體驗版>

	運動
	 1.每週至少運動3次。
 2.例如：跳繩200次、游泳30分鐘、操場跑步5圈、騎自行車30min、投籃進100球、運球100下…
	繳交運動的表格<健身表>，

要寫明項目及具體次數或時間。
(可電腦繪圖，也可手繪表格)


	生活技能
	1. 洗衣服、晾衣服、摺衣服

2. 洗碗盤(杯子)、擦餐桌(桌子)
3. 整理書桌、床鋪、衣櫥

4. 刷馬桶、刷洗臉槽、刷浴室地板
	1.左側所列項目，暑假期間必學會
2.每項每週至少做1次。

3.繳交做家事的表格<家事達人表>

	自主

學習
	主題探索〈自然科學、藝術創作、小小說書人比賽、圖畫書製作…〉、才藝學習〈樂器演奏、舞蹈、體育項目、烘焙、英文歌唱…〉、生活紀錄〈旅遊紀錄、閱讀紀錄或圖畫日記…〉等
	繳交自主學習成果，格式採書面或影音皆可

開學後於綜合課進行口頭報告2~3分鐘


(自主學習可搭配的學校活動比賽項目：(相關比賽辦法可上東湖國小學校網頁查詢)
1.自編故事劇本比賽   2.視力保健畫作徵選  3.全國學生美術比賽  4.美術創作展
5.深耕閱讀網活動     5.交通安全創意海報設計
另外，四年級開始會有科展及各項語文競賽，也可利用暑假提前開始進行。
(以上相關辦法可上學校網站查詢，也可隨時注意網站上的新資訊。)
(提醒事項：   
1.東湖國小圖書館暑假開放時間：周一至周五上午8:30~11:30                                           2.暑假時間︰7/1(日) ~ 8/29(三) 
3.開學日︰8月30日(四)，讀整天，要帶餐具，穿運動服。

4.開學請前往四年四班教室，帶自主學習作品、書包、學用品(衛生紙、潔牙用具…)。
        的健身表

 室內室外皆可，要寫明項目及具體次數或時間。

 例如：跳繩200次、游泳30分鐘、操場跑步5圈、騎自行車30min、投籃進100球、運球100下…
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六

	7/1
	7/2
	7/3
	7/4
	7/5
	7/6
	7/7

	7/8
	7/9
	7/10
	7/11
	7/12
	7/13
	7/14

	7/15
	7/16
	7/17
	7/18
	7/19
	7/20
	7/21

	7/22
	7/23
	7/24
	7/25
	7/26
	7/27
	7/28

	7/29
	7/30
	7/31
	8/1
	8/2
	8/3
	8/4

	8/5
	8/6
	8/7
	8/8  父親節
	8/9
	8/10
	8/11

	8/12
	8/13
	8/14
	8/15
	8/16
	8/17
	8/18

	8/19
	8/20
	8/21
	8/22
	8/23
	8/24
	8/25

	8/26
	8/27
	8/28
	8/29
	8/30

開學日
上整天
	家長簽名：(          )
給寶貝的話：


        的家事達人表

	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六

	7/1
	7/2
	7/3
	7/4
	7/5
	7/6
	7/7

	7/8
	7/9
	7/10
	7/11
	7/12
	7/13
	7/14

	7/15
	7/16
	7/17
	7/18
	7/19
	7/20
	7/21

	7/22
	7/23
	7/24
	7/25
	7/26
	7/27
	7/28

	7/29
	7/30
	7/31
	8/1
	8/2
	8/3
	8/4

	8/5
	8/6
	8/7
	8/8  父親節
	8/9
	8/10
	8/11

	8/12
	8/13
	8/14
	8/15
	8/16
	8/17
	8/18

	8/19
	8/20
	8/21
	8/22
	8/23
	8/24
	8/25

	8/26
	8/27
	8/28
	8/29
	8/30

開學日
上整天
穿運動服
	家長簽名：(          )

給寶貝的話：


304        姓名:








