
  

新北市新莊區豐年國民小學附設幼兒園 106 學年第 2學期 6 月餐點表       

日
期 

星
期 

早        餐 
午                                         餐 

午         點 
主食 主菜 副菜一 副菜二 副菜三 湯 水果 

2 五 蔓越莓吐司、牛奶 白飯 京都排骨 菜脯蔥花蛋 薯絲敏豆 有機青菜 玉米雞湯 時令水果 檸檬愛玉 

4 一 蘿蔔糕、豆漿 麥片飯 脆皮炸腿排 紹子豆腐 玉筍花椰 有機青菜 香菇排骨湯 時令水果 藍莓三明治  小籠包、麥茶 

5 二 紅豆包、糙米漿 雞肉飯 鐵路豬排 珍珠丸子 芋香筍片 有機青菜 玉米濃湯 時令水果 水果沙拉 

6 三 生日蛋糕、養樂多 玉米飯 番茄燉雞 瓜仔肉燥 白菜滷 有機青菜 日式豆腐湯 時令水果 乳酪丁麵包 

7 四 蛋餅、糙米漿 白飯 椰香咖哩豬 玉米雞蓉 麻香海根 有機青菜 清甜冬瓜湯 時令水果 芋頭瑞士捲 

8 五 芝麻紅豆吐司、牛奶 薏仁飯 海苔親子丼 關東煮 紅絲芽菜 有機青菜 紫菜蛋花湯 時令水果 草莓優格 

11 一 饅頭夾蛋、豆漿 櫻花蝦炒飯 烤肉醬豬排 麥克雞塊 蝦香高麗 有機青菜 鮮筍湯 時令水果 椰香奶酥三明治 

12 二 芋泥包、糙米漿 胚芽飯 糖醋雞丁 香菇肉燥 玉米炒蛋 有機青菜 山藥子排湯 時令水果 小巨蛋 

13 三   菜包、豆漿 芝麻飯 沙茶豬柳 椰菜燕餃 蒟蒻小瓜 有機青菜 椒香雞湯 時令水果 奶酥麵包 

14 四 蘿蔔糕、糙米漿 南瓜飯 麻婆豆腐 脆筍什錦 滑菇敏豆 有機青菜 味噌蛋花湯 時令水果 克林姆麵包 

15 五 芋頭吐司、牛奶 白飯 蜜汁肉排 家常滷味 紅片蒲瓜 有機青菜 柴香菜湯 時令水果 花生豆花 

18 一 國定假日-端午節    

19 二 燒餅、糙米漿 蘑菇筆管麵 鹹酥雞 海苔薯瓣 清炒筍絲 有機青菜 巧達濃湯 時令水果 波蘿泡芙 

20 三 肉包、豆漿 燕麥飯 打拋豬 玉米肉燥 脆炒高麗 有機青菜 小魚豆腐湯 時令水果 海苔起司麵包 

21 四 黑糖饅頭、糙米漿 白飯 烤小棒棒腿 鮮菇滑蛋 芹香海絲 有機青菜 鮮瓜排骨湯 時令水果 甜甜圈 

22 五 奶酥吐司、牛奶 紅藜飯 筍乾扣肉 紅醬小肉丸 魷香花椰 有機青菜 番茄蛋花湯 時令水果 布丁 

25 一 蘿蔔糕、豆漿 香菇油飯 招牌腿排 魚香肉絲 雲耳豆芽 有機青菜 麻香菇菇湯 時令水果 奶油三明治 

26 二 紅豆包、糙米漿 地瓜飯 紅燒排骨 番茄炒蛋 爆炒海茸 有機青菜 裙帶味噌湯 時令水果 牛奶脆片 

27 三 燒餅夾蛋、豆漿 白飯 麻油燒雞 拌飯炸醬 彩繪玉米 有機青菜 清燉菜頭湯 時令水果 香鬆麵包 

28 四 蛋餅、糙米漿 紫米飯 蘑菇醬豆腐 蘿蔔炒蛋 咖哩粉絲 有機青菜 南瓜濃湯 時令水果 夏威夷比薩 

29 五 藍莓吐司、牛奶 白飯 梅香燒雞 起司球 開陽蒲瓜 有機青菜 藥膳排骨湯 時令水果 杯子蛋糕 

附註：1. 遇幼兒園廚房結構補強期間，午餐改由中央餐廚供應。2. 慶生會(2/27、3/14、4/11、5/9、6/6)，早餐改為生日蛋糕+養樂多。 

3.若因天候因素或配合課程活動而調整分菜單，不再另行通知。 
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