第一課  我的夢想
●夢是一種欲望，想是一種行動。夢想是夢與想的結晶。

●我寧可做人類中有夢想和有完成夢想的願望的、最渺小的人，而不願做一個最偉大的、無夢想、無願望的人。│紀伯倫
●人家幫我，永志不忘；我幫人家，莫記心上。—華羅庚

●我是廣大勞苦大眾當中的一員，我能幫助人民克服一點困難，是最幸福的。—雷鋒

●你要記住，永遠要愉快地多給別人，少從別人那裡拿取。—高爾基
●生命在閃耀中現出絢爛，在平凡中現出真實。—伯克
第二課  拔一條河
●在順境中要節制，在逆境中要謹慎。│佩里安德
●幸運所需要的美德是節制，而逆境所需要的美德是堅忍。│培根
●並非每一個災難都是禍；早臨的逆境常是幸福。經過克服的困難不但給了我們教訓，並且對我們未來的奮鬥有所激勵。—波普
●有了堅定的意志，就等於給雙腳添了一雙翅膀。—喬．貝利
●在不幸中所表現出來的勇氣，通常總是使卑怯的心靈惱怒，而使高尚的心靈喜悅的。—盧梭
●水果不僅需要陽光，也需要涼夜。寒冷的雨水能使其成熟。人的性格陶冶不僅需要歡樂，也需要考驗和困難。—布萊克
第三課  從空中看臺灣
●大自然斯不會欺騙我們，欺騙我們的往往是我們自己。—盧梭
●沒有一個清潔美好的環境，再優裕的生活條件也無意義。—曲格平
●我們不要陶醉於我們對自然界的勝利，對於每一次這樣的勝利，自然界都報複了我們。—恩格斯
●地球所提供的足以滿足每個人的需要，但不足以填滿每個人的欲望。—甘地

●我們違背大自然的結果是，我們破壞了自然景觀的美，自然動態的美和天籟的美。—諾曼．卡曾斯
●大自然是善良的慈母，同時也是冷酷的屠夫。—雨果

●只有服從大自然，才能戰勝大自然。—達爾文

●自然不摻雜半絲人情。誰抵抗它，誰就被一腳踢開，誰順從它，誰就承受其恩典。—長岡半太郎
●當人類歡呼對自然的勝利之時，也就是自然對人類懲罰的開始。—黑格爾
第四課  不一樣的醫生
●你以為狗不會上天堂嗎？告訴你，它們會比我們任何人都早到達那裡。—羅勃．路易士．史第文生

●人類的愛，希望和恐懼與動物沒有什麼兩樣，他們就像陽光，出於同源，落於同地。—約翰．默爾

●如果我們瞭解狗真正的本性，並且知道如何鼓勵它們，我們就能成為更好的主人。—依莉莎白．湯瑪斯

●動物是最可親近的朋友它們從不提問，也從不指責。—愛略特

●狗是唯一愛你甚過於你愛自己的生物。—溫魯
●一個對動物殘忍的人，也會變得對人類殘忍。—湯瑪斯．艾奎納

第五課  分享的力量
●助人的雙手比祈禱的雙脣更神聖。｜英格索爾
●一個人的快樂不是因為他擁有的多，而是他計較的少。
●我們必須與其他生命共同分享我們的地球。
●悲傷可以自行料理，而歡樂的滋味如果要充分體會，你就必須有人分享才行。｜馬克•吐溫
●如果你把快樂告訴一個朋友，你將得到兩個快樂，而如果你把憂愁向一個朋友傾訴，你將被分掉一半憂愁。｜培根
第六課  田裡的魔法師
●我們從別人的發明中享受了很大的利益，也應該樂於為別人服務。｜富蘭克林
●發明乃需要之母│索爾斯坦·凡勃倫

●無論多麽不重要的一件事，只要樂在其中，都會獲益無窮。

●地球上充滿奇妙而誘人的事物，都是大地予給我們的承諾。
●無論哪一件事，只要從頭到尾徹底做成功，便是大事。

●我沒有一項發明是碰巧得來的。當看到了一個值得人們投入精力、物力的社會需求有待滿足後，我●就一次又一次地做實驗，直到它化為現實。這得最終得歸於百分之一的靈感和百分之九十九的汗水。│愛迪生
●發明是百分之一的聰明加百分之九十九的勤奮。│愛迪生
●如果我曾經或多或少地激勵了一些人的努力，我們的工作，曾經或多或少地擴展了人類的理解範圍，●因而給這個世界增添了歡樂，那我也就感到滿足了。│愛迪生
第七課  從失敗中覺醒
●不會從失敗中尋找教訓的人，他們成功之路是遙遠的。｜拿破崙
●羅馬不是一天造成的。
●有充分準備的人，才有最佳機會。
●每個人都是建造自己幸福的工程師。
●沒有不景氣，只有不爭氣。成者因計畫而成功，敗者因隨心而失敗。
●人的命運，主要掌握在人自己手中。｜培根
●失敗為成功之母。
●不為失敗找理由，要為成功找方法。
●認真是成功的祕訣，粗心是失敗的伴侶。
●因害怕失敗而不敢放手一搏，永遠不會成功。
●驕傲與失敗掛鉤，虛心與進步交友；懶惰和愚昧相親，奮鬥跟勝利握手。
●失敗了你可能會失望；但如果不去嘗試，那麼你註定要失敗。
●不會在失敗中找出經驗教訓的人，他通向成功的路是遙遠的。
第八課  火星人，你好嗎？
●打開一切科學的鑰匙，毫無疑問的是個問號。│巴爾札克
●科學的偉大進步，來源於嶄新與大膽的想像力。│杜威
●想像力比知識更重要，因為知識是有限的，而想像力概括著世界的一切，推動著進步，並且是知識●進化的源泉。嚴格地說，想像力是科學研究的實在因素。│愛因斯坦
●燦爛的科學需要美好的理想，美好的理想需要行動來實現。│諺語
●重要的是不要停止疑問，好奇心有其存在的理由。│愛因斯坦 
●唯有好奇能讓我們發現機會，唯有冒險能讓我們從中獲利。│克拉倫斯‧伯德西

●好奇心造就科學家和詩人。│法朗士
第九課  溪谷間的野鳥
●在一片森林裡面你找不到兩片彼此相同的樹葉。｜俄托爾斯泰
●智慧就在於說出真理，按照自然行事，傾聽自然的話。｜赫拉克里特
第十課  海豚
●地球能滿足人類的需要、但滿足不了人類的貪婪。

●大自然的每一個領域都是美妙絕倫的。—亞裏士多德

●大地給予所有的人是物質的精華，而最後，它從人們那裏得到的回贈卻是這些物質的垃圾。—惠特曼

●沒有一個清潔美好的環境，再優裕的生活條件也無意義。—曲格平

●請不要踐踏您腳下的青草，因為，它和你一樣，是都有這綠化環境的神聖使命。

●我們違背大自然的結果是，我們破壞了自然景觀的美，自然動態的美和天籟的美。—諾曼‧卡曾斯

●除了足跡，我們什麽也別留下；除了攝影，我們什麽也別帶走 為了子孫後代，請留下一片淨土。—臺灣森林公園環保廣告

第十一課  泥土
●人生最大快樂，是自己的勞動得到了成果。農民勞動得了收穫工人勞動出了產品醫生勞動治好了病教師勞動教好了學生，其他工作都是一樣。—謝覺哉

●餬口，就應該努力使之美妙起來。—托爾斯泰

●當餬口像一首歌那樣輕快流暢時,笑顏常開乃易事；而在一切事都不妙時仍能微笑的人，是真正的樂觀。—威爾科克斯

●樂觀是希望的明燈，它指引著你從危險峽谷中步向坦途，使你得到新的生命新的希望，支持著你的理想永不泯滅。—達爾文
●樂觀是吸引快樂的磁鐵，如果你保持正面，好的事物及好的人將會來到你這。—瑪莉‧盧‧雷頓 (體操選手)
●樂觀的人在每個危機裡看到機會，悲觀的人在每個機會裡看見危機。—邱吉爾

●樂觀的人，到處看見綠燈；悲觀的人，只會見著停步的紅燈。—史懷哲
●明智的人決不坐下來為失敗而哀號，他們一定樂觀地尋找辦法來加以挽救。—莎士比亞

●青春會逝去；愛情會枯萎；友誼的綠葉也會凋零。而一個母親內心的希望比它們都要長久。—奧利弗‧溫戴爾‧荷馬
第十二課  衝破逆境
●順境中的好運，為人們所希冀；逆境中的好運，則為人所驚奇。—培根
●勇敢是處於逆境時的光芒。—茨威格
●雖然世界多苦難，但是苦難總是能戰勝的。—海倫·凱勒
●人要學會走路，也要學會摔跤，而且只有經過摔跤，他才能學會走路。—馬克思

●逆運不就是性格的試金石嗎？—巴爾扎克

●逆境給人寶貴的磨練機會。只有經得起環境考驗的人，才能算是真正的強者。自古以來的偉人，大多是抱著不屈不撓的精神，從逆境中掙扎奮鬥過來的。—松下幸之助

●不管發生什麼事，都請安靜且愉快地接受人生，勇敢地、大膽地，而且永遠地微笑著。
●每個逆境都有一粒種子，藏著對等的有利條件；每個挫敗都有一個教訓，教你下次如何取得勝利。— 羅伯特．柯里爾

●風箏逆著風飛得最高，不是順著風。—溫斯頓‧邱吉爾 (英國首相)
第十三課  想念的季節
●友誼的大廈建築在真誠的感情之上，它經得起雨雪風霜。—佚名
●友誼是兩顆心真誠相待，而不是一顆心對另一顆心敲打。—魯迅
●真正的友誼是一種緩慢生長的植物，必須經歷並頂得住逆境的衝擊，才無愧友誼這個稱號。華盛頓
●比榮譽、美酒、愛情和智慧更寶貴、更使人幸福的東西是我的友誼。—海塞

●真正的友誼，是需要保持一定的距離的。有距離，才會有尊重；有尊重，友誼才會天長地久。—尤今
●人的生活離不開友誼，但要得到真正的友誼才是不容易；友誼總需要忠誠去播種，用熱情去灌溉，用原則去培養，用諒解去護理。—馬克思
第十四課  小樹
●一本書的影響，莫過於使讀者開始內心的反省。｜卡萊爾
●讀一本好書，就是與許多高尚的人談話。｜笛卡爾
●書是唯一不死的東西。｜邱特
●當我們第一遍讀一本好書的時候，我們彷彿覺得找到了一個朋友；當我們再一次讀這本好書的時候，彷彿又和老朋友重逢。｜伏爾泰
