臺中市西屯區長安國民小學106學年度運動聯盟
普及化跳繩班際競賽規程
一、依據
（一）臺中市國民小學運動聯盟推動計畫。

（二）106學年度臺中市國民小學體育促進會年度計畫。

（三）臺中市政府教育局103年12月27日中市教體字第1030108253號函。

二、 宗旨
（一）提倡全民運動的風氣與習慣，增進國小學童身心健康。

（二）透過民俗體育運動，培養學生團隊合作、積極進取之精神。
三、比賽分組：按年級分組比賽
四、比賽日期：106/10/13(五)晨光及第一大節(四、六年級)、107/03/15(四)晨光(二年級)、 
              107/03/16(五)晨光及第一大節(三、五年級)、107/03/22(四)晨光(一年級)
五、比賽項目與規則
   (一)一年級：基本跳一分鐘

   (二)二年級：基本跳一分鐘

   (三)三年級：基本跳、開叉跳、體側跳、團體跳

   (四)四年級：基本跳、開叉跳、體側跳、一跳二迴旋、團體跳

   (五)五年級：基本跳、開叉跳、體側跳、一跳二迴旋、團體跳

   (六)六年級：基本跳、開叉跳、體側跳、一跳二迴旋、團體跳
  （七）比賽項目、人數及時間:
	組別
	個人基本跳

	個人二項/三項花式
	團體跳繩
限時計次


	
	
	開叉跳
	體側交互

迴旋跳
	一跳二迴旋
	

	
	人數
	時間
	人數
	時間
	人數
	時間
	人數
	時間
	人數
	時間

	一年級組
	全班
	1分
	
	
	
	
	
	
	
	

	二年級組
	全班
	1分
	
	
	
	
	
	
	
	

	三年級組
	10人
	1分
	10人
	30秒
	10人
	30秒
	
	
	8人
	2分

	四年級組
	10人
	1分
	10人
	30秒
	10人
	30秒
	10人
	30秒
	8人
	2分

	五年級組
	10人
	1分
	10人
	30秒
	10人
	30秒
	10人
	30秒
	12人
	3分

	六年級組
	10人
	1分
	10人
	30秒
	10人
	30秒
	10人
	30秒
	12人
	3分


六、 裁判：每一場次需裁判12人次，由行政及科任同仁擔任
七、比賽內容

1.個人基本跳總次數賽

1-1 動作項目：前（後）一跳一迴旋併腳跳，實施時不得以跑步跳或單腳跳為之。

1-2 參賽人數：以同班級為組隊參賽單位，人數10名，其中單一性別最少3人。

1-3 實施方式：比賽開始時由裁判以哨音方式，「各就位、預備、嗶。」每個動作1分鐘內連續跳躍累計之次數。比賽時間內，因故造成迴旋繩中止迴旋者，得重新開始起跳，採累加計次方式。結束以哨聲終止比賽。

1-4 次數計算：以迴旋過腳次數計之，迴旋方向前後不拘。
1-5 成績判定：採一位裁判員面對一名選手方式計次，加總所有參賽選手之計次為成績。各裁判員之計次即為最終判定，不得提出異議。

2.個人二項/三項花式總次數賽

2-1 動作項目：分為開叉跳（一迴旋）、體側交互迴旋跳（一迴旋）等二項。參賽隊伍完成檢錄後，未參加開叉跳選手應在預備區等待。開叉跳先實施，結束後如需替換選手應在20秒內完成(逾時之運動員以棄權論)，接著實施體側交互迴旋跳。

2-2 參賽人數：以同班級為組隊參賽單位，人數10名，其中單一性別最少3人，二項/三項花式賽選手可重複參賽。
2-3 實施方式：比賽開始時由裁判以哨音方式，「各就位、預備、嗶。」，每項每個動作30秒內連續跳躍累計之次數，比賽時間內，因故造成迴旋繩中止迴旋者，得重新開始起跳，採累加計次方式。結束以哨聲終止比賽。

2-4 次數計算：迴旋方向前後不拘。開叉跳以叉、開為計次單位，體側交互迴旋跳左右均須動作完成為計次單位，左右先後不拘。
2-5 成績判定：採一位裁判員面對一名選手方式計次，加總所有參賽選手之計次為成績。各裁判員之計次即為最終判定，不得提出異議。

3.團體跳繩限時計次賽

3-1 組隊方式：以學校中每個班級為參賽單位，不可混齡組隊，分為中年級組、高年級組。

3-2 參賽人數：中年級組8人（含搖繩者）、高年級組12人（含搖繩者），其中單一性別最少3人。

3-3 實施方式：

3-3-1 比賽時間：中年級2分鐘、高年級3分鐘。每組比賽開始時由裁判以哨音方式，「各就位、預備、嗶。」。

3-3-2 使用一條長繩，以定點跳繩由2人掌繩，做一字型迴旋，所有人同時在迴旋繩中跳躍。

3-3-3 以一定時間內連續跳躍累計之次數來判定勝負或名次。

3-3-4 以所有人同時成功起跳，開始計算第一下。結束以哨聲終止比賽。
3-3-5 起跳或比賽中踩繩、勾繩造成迴旋繩中止迴旋，該次不予採計。
3-3-6 比賽時間內，因故造成迴旋繩中止迴旋者，得重新開始起跳，採累加計次方式。
3-3-7 每次比賽時須全隊一起喊出跳過之次數，以便計算次數，更能增進團隊默契。
3-4 成績判定：若裁判人數為奇數，則排序各裁判計次後之正中間數為成績(中位數)；若為偶數則取最中間的兩個數之平均數為成績，計算取至小數點第二位，小數點第三位無條件捨去。各裁判員之計次即為最終判定，不得提出異議。

（六）成績核算及名次判定
1.以參賽運動員三項競賽每人平均次數依比例加權後加總計算。
2.成績計算說明：

	項目名稱
	個人基本跳(10人平均次數)
	個人二項/三項花式
(10人平均次數)
	團體跳繩
限時計次
	積分合計

	
	
	開叉跳
	體側交互
迴旋跳
	一跳
二迴旋
	
	

	範例:

六年0班
	180次
	40次
	20次
	45次
	370次
	566.8

	每計次

得分
	0.45分
	2分
	3.7分
	1.7分
	0.23分
	

	積分倍數
	1倍
	1倍
	1倍
	1倍
	3倍
	

	得分
	81
	80
	74
	76.5
	255.3
	


3.若實際比賽時選手表現超單項得分超過100分，則該項積分不以100分為滿分，而以實際積分計之
4.三項競賽總成績最高者為第1名，次高為第2名，依序排名。若有成績相同則比較團體跳繩限時計次賽次數，高者獲勝，若仍相同則比較個人基本跳加總次數，若仍相同則以同名次錄取。
5.成績計算取至小數點第二位，小數點第三位無條件捨去。

6.三項競賽有任一項無成績之隊伍不予排名。
八、獎勵：各年級取前三名頒發獎狀及獎品，第一名500元獎品，第二名300元獎品，第三名200元品；低年級另外頒發男女生組前三名獎狀。
九、本辦法陳請校長核可後實施，修正時亦同。
體育組：              學務主任：             校長：

                     教務主任：
                     總務主任：

                     輔導主任：
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