
 

臺北市立大學附設實驗國民小學 

106學年課表  五年 1班  導師：柯艾老師 

節次 時間 一 二  三 四 五 ◎科任老師 

體育：張志豪 (119) 

健康：鄭怡君 (623) 

自然：劉美君 (322) 

英語：黃亦孺 (314) 

社會：顏慧慈 (316) 

視藝：施富皓 (412) 單 

音藝：鄭吟苓 (324) 雙 

電腦：郭文傑 (201) 

0 
08:00 晨光活動 

導師時間 
晨光活動 

導師時間 彈性 
兒童

朝會 
晨光活動 

導師時間 08:40 

1 
08:45 

體育 電腦 國語 數學 自然 
09:25 

2 
09:35 

數學 社會 數學 體育 自然 
10:15 

 
10:15 

找 茶 時 間 ◎本土語言 

閩南語：林志德 

(原班教室) 

客家語：宋鴻材(208) 

鄒族語：陳春源(334) 

◎ 課程對話時間： 

星期一第 3節 

10:30 

3 
10:30 

國語 數學 英語 
本土
語言 

社會 
11:10 

4 
11:20 

國語 國語 英語 
視
藝 

音
藝 

社會 
12:00 

 

12:00 
午 餐 時 間  12:30 

12:30 
午 休 時 間 

◎導師任課： 

國語 6、數學 5、 

綜合 3、彈性 1。 

 

13:15 

5 
13:20 視

藝 
音
藝 

自然  國語 綜合 
14:00 

6 
14:10 視

藝 
音
藝 

自然  綜合 數學 
14:50 

7 
15:00 

健康 英語  綜合 國語 
15:40 

 
15:40 

整 潔 活 動 16:00 

 
16:00 
16:20 放       學 

 


