
新竹縣六家國小 106 年暑假學生活動安全注意事項 

一、生活安全 

1. 不去網咖、舞廳等，出入份子複雜的場所。 

2. 外出時必須讓父母知道去哪裡、和誰去、何時回家。 

3. 遇陌生人問路，可熱心告知，但不必親自引導前往，應隨時注意自身安全，切勿聽信

他的要求。 

4. 沒有家人或專業教練陪同，不去溪谷、海邊等容易出意外的地方。 

5. 參加戶外體能活動，要懂得衡量自己的體能極限，保護自己的安全。 

6. 如遭遇颱風過境、大潮、豪雨等天候狀況不佳時，應立即停止一切戶外活動，以預防

突發性之危安事件(如海灘裂流、碎浪、地形效應等問題)。 

7. 發生閃電雷鳴時，應遠離外露的金屬物體、鐵欄杆、高大廣告牌等建築物，及避免至

無防雷設施的建築物內避雨（如工棚、車棚、遮陽傘下），並且應停止游泳、划船並

上岸到安全的避雨場所。 

8. 遭遇陌生人或發現可疑人物，應立即通知長輩、快速跑至人潮較多地方或最近的便利

商店，大聲喊叫吸引其他人的注意、尋求協助。另行經偏僻昏暗巷道時，應小心不明

人士跟蹤尾隨，並隨身攜帶個人自保物品如防狼噴霧劑、哨子等，以備不時之需。 

 

二、交通安全 

◎請切實遵守交通安全教育４項守則： 

(一)你看得見我，我看得見你。 

(二)安全空間，不做沒有把握的動作，只要猶豫就不要去做。 

(三)利他的用路觀，不影響別人的安全。 

(四)防衛兼備，防止事故發生，不要讓自己成為事故的受害者。 

◎自行車道路安全： 

1. 請配戴自行車安全帽。 

2. 行進間勿以手持方式使用行動電話。 

3. 勿酒後騎車。 

4. 保持自行車安全設備良好與完整。 

5. 不可附載坐人、人車共道請禮讓行人優先通行。 

6. 行人穿越道上不能騎自行車，請下車牽車。 

7. 依標誌標線號誌指示行駛、依規定兩段式左(右)轉。 

8. 行駛時，不得爭先、競駛或以其他危險方式駕駛，遵守行車秩序規範。 

◎行人(含長者)道路安全： 

1. 穿越道路時請遵守交通號誌指示或警察之指揮， 

2. 不任意穿越車道、闖紅燈，不任意跨越護欄及安全島，不侵犯車輛通行的路權。 

3. 穿著亮色及有反光的衣服。 

4. 在安全路口過馬路。 

5. 勿與沒耐性的駕駛人搶道。 

 

 



三、防範一氧化碳中毒 

    一氧化碳是一種無色無味的氣體，中毒後的症狀不易被察覺，因而成為潛藏於居家環境

中的隱形殺手。一般人在吸入過多一氧化碳後，經常只有疲倦、昏眩等輕微不適症狀，往往

在中毒而不自覺的狀況下，在昏睡中死亡。 

    一氧化碳中毒部分媒體會誤報導為「瓦斯中毒」，事實上，國內液化石油氣及天然氣均

依法令添加甲硫醇或二乙基硫作為警示劑，使得原本無色、無味的氣體附有顯著臭味，一旦

瓦斯外洩，民眾易於察覺及時採行應變措施，不易造成災害。 

◎防範一氧化碳中毒安全檢測方式 

1. 熱水器不可安裝在室內。 

2. 安裝在陽台的熱水器是否加裝了強制排氣裝置？ 

3. 安裝熱水器的陽台是否通風良好，沒有過多的衣物阻擋空氣流通？ 

4.   在家中或是餐廳使用瓦斯爐烹煮食物的時候，都必須保持室內外空氣流通。 

四、防治藥物濫用 

1. 常有不法份子將毒品以飲品隨身包(如咖啡包、奶茶包等)或糖果(如跳跳糖等)包裝，

及運用網際網路引誘青少年。 

2. 保護自身安全，請勿食用來路不明的食品，也不食用被可疑的人觸碰或經手的食物或

飲料。 

3. 持有毒品也是犯法的行為，不幫可疑的人運送物品。 

4. 發現自己所在之處，可能有人販毒或吸毒時，想辦法找藉口離開現場。 

五、防制詐騙 

1. 勿點選不明簡訊網址，避免手機中毒被當成跳板而四處散發簡訊，使歹徒有機可乘。 

2. 建立安全使用智慧型手機的觀念，使用網路聊天 APP(如 Line)時，請慎防及提高警

覺，切勿洩漏帳號與密碼，被歹徒盜用後進行詐騙成為詐騙受害者。 

3. 歹徒常利用小額付費機制進行詐騙(例如：購買遊戲點數)，甚至先開通被害人小額付

費服務後再行騙代收認證簡訊。 

4. 接上述，請提醒父母向電信公司申請關閉手機小額付費功能，並且切勿代收簡訊。 

六、預防網路成癮 

1. 請與父母約定好：每日可上網的時間，並遵守約定。 

2. 遊戲與網路本身不可怕，可怕的是沉迷其中，無法自我控制的人。 

3. 預防網路成癮，建議與家人安排戶外活動，親近大自然，舒展身心。 

七、流行疾病預防 

    1.  防治腸病毒的 5口訣：「勤洗手、足睡眠、多運動、洗玩具、及早治療」。 

    2. 為防止感染登革熱/屈公病/茲卡病毒，學生於戶外活動時，應儘量穿著淺色長袖衣褲， 

       另身體裸露部份應塗抹衛生福利部核可之防蚊藥劑，以避免蚊子叮咬。 

多一分謹慎就多一分保障，暑假期間隨時注意自身安全，確保平安。 

六家國小關心您。 


