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f 臺北市大同區蓬萊國小 111 學年度第二學期 「
署假假期生活愛的叮嚀 o 

槻愛的家長您好：

。 圣假即將到來，我們期盼孩子在假期中能過得健康丶安全又充實 。 以下幾點注念事項，請您一同教導孩 o 

。 子，租信在我們鈿心的叮璋與間懐下，孩子必能度過一個亻走康、平安、快樂又充實的寒假！

。
學務處敬上

過個安全的署假

。 ．交道安全：。 穿越道路時請遵守交通號誌指示或警察之拉揮，不任意穿越車道、闖紐燈 ， 不任志跨越護斕及安全島 ， 不 『
。 侵犯車輛通行的路損。騎乘自行車時應選擇安全的猗乘地點，穿萎明亮適當的衣物，並醚戴安全恨 ， 留意骑乘 ° 

的安全。搭乘汽車務必繫好安全帶，搭乘機車務必載上安全帽，勿站立於前方腳踏墊上。 』
。 黷活勳安全：

。 （一）室內活動：室內活動包含圖書館、電影院、百貨公司童場、 KTV 、 MTV 、室內演唱會丶室內團瘙活動等， 閑
。 從事該項活動時，首先應選擇安全無疑慮之場所並熟悉逃生路線及逃生設備，如滅火器、緩降機等。 o 

。 仁）戶外活動：帚假期間仍需遵守中央疫情拉揮中心才U 關規定，關於戶外活動知識 ， 尤其山域、水域的活動 ，

。 應做好風險評估與安全詧理。從事登山或山野教育活動 ， 應做好充分準備，審禛評估。

。 .人另安全：

學生若於校內外遭遇校內人員、陸生人或發現可疑人物跟蹤尾隨，請立即撥打報案電語 ( 110) 、通知師長

。 或快速跑至人潮較多地方或最近便利商店，大屋喊叫吸引其他人的注意，尋求協助。另行經偏僻昏暗巷道時 ， 。

。 應小心不明人士跟蹤尾隨，並隨身搞帶個人自保物品如哨子 、 防身警赧器等，以備不時之需。另請留意綱路使 ° 

。
用安全，預防性影像相關受客事件，謾記性影像防治五不二要 ： 「不偷拍、不偷錄、不點閱、不下載、不散布；

0 要求助、要下架」。

閑 ＂物濫用历制：
0 (一）新興毒品可能透過通訊軑蔻販濱、利用緑影音 APP 附加 QR碼提供貨品，請家長留意學生，對於各式通訊 o 

。 軟體上奇怪的暗語及販售禹於平帝市價金額的物品都要提高警覺，避免學生涉入網路販砉。 0 
(=-)為避免學生因對毒品危客及濫用蔡物認知不足而誤用，請家長關心學生校內外交友及學習狀況，圣假期間 。

l 應係持正帝及規律生活作息，不依賴蕪物提祚，非厝師處方蔡物不要輕易使用；參加眾會活動時，務必提高警 0 

f 凳並且不隨意接受階生人的物品及飲料。
0 (三）倘學生不幸誤觸瘡品，請與學校師長聯繫尋求協助，學校與家人的鼓勵與支持是最好的後盾 。 租關求助諮 。

。 詢專線為各縣市家庭教育中心（諮詢專線： 412-8185)或泰品危害防制中心（諮詢專線： 0800-770-885) 。 0 

。 ．居家安全：

l 請家表應注悉孩子的上綱行為，垮泰正堢的網路使用態度與習慣 。 使用熱水器沐浴或瓦斯爐煮食時，需 l 
係持注悉室內空氣流通，使用時勿將門甯緊閉，導致瓦斯燃燒不完全而肇生一氧化碳中華事件。如過火災發

o 生時，慮保持冷靜鎮定，立即通知周囯人員，並丑撥打 119 赧案 ， 赧案時慮告知火災正堢地址、人員所在棲 。

。 層位置，以及有無人員受困。受困火場，切勿慌張，以及切勿躲在衣廚丶浴廁裡或床鋪下等不易發現場所 。 0 
間 請家表提醞學生點火器具並非玩具，不可把玩，並使學生了解玩火恐引超火災及傷七。並請家表充分配合告 0 

0 知學童家中的避雞逃生路線及逃生避雞原則，以及裝設住宅用火災警報器 ， 及早亻貞知火災、及早逃生避雞， [ ] 

f 以維縵學子居家安全。 間
0 • 詐騙防制：
。 （一）帚假期間勿點選不明簡訊網址 ， 避免手機中毒被當成跳板而四處散發簡訊，使歹徒有譏可乘 。 並建立安全 ° 
。 使用智慧型手機的襯念，於使用網路聊天 APP(如 Line)時，請W方及提高警凳，切勿洩漏帳號與密碼 ， 被歹徒 閑
『 盜用後進行詐騙成為詐騙受窖者。 0 
。 仁）建謙學生可向電信公司申請間閉手機小額付蕢功能 ， 並丑切勿代收簡訊 。 f 
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。。。 匡）如接疸可疑詐騙電語或不禛遇上歹徒逸圄詐騙，應切記反詐騙 3 步驟：「保持冷靜」、「小心查證」、「立即赧 ° 
。

] 過個健康的署假 [ 
。 警或撥打 165 反詐騙諸詢專線」尋求協助。

。 ·~ 染病防治： 。

。 （一）COVID-19 、流威等呼吸道傳染病：請維持個人衛生好習慣、歎洗手，如有發燒或呼吸道
症狀、出入人潮擁 ° 

。。
。

揸且無法保持社交距離或通風不良之場合、搭乘公共交通工具時，
建議配截口罩。 0 

□ (.::..)腸胃災等腸道傳染病：在外用餐應注悉個人及環境衛生，用肥皂
或洗手乳洗手，不生飲、不生食，與他人 。

[] 。
共食時應使用公筷毋匙 。

0
□ 

0 (三）流行性結膜夾：外出戱水需注悉雙手清潔，選擇乾淨戥水場所，
並避免以手揉眼、共用毛巾 。 發現有發燒、 0 

。 咳嗽、喵瀧痛等症狀，請立刻截口罩並就厝

。。 ·預防焦倡窖：從事戶外活動前，建議運用「祟活氣象 APP-健康氣象服務」等工具掌握預警資訊，據以安排 [] 

閑

l 氣溫較低之日期與時段外出。穿荅輕便、淺色、亢鬆、透氣衣服，利用亢透帽或
陽傘避免陽光直射臉、耳朵 ° 

。。
。

及脖子，選擇檢驗合格及適合臉型之太陽眼銑保護眼睛；外出前
20 分鍾使用防水且 SPF 防曬係數 30 或更高

。
l 防囑係藪之防嚨乳，並隨時留念身體狀況、補充水分與適當休息。

0 

0 ... 成勤洗手丶勿以手碰觸眼鼻 0 的衛生習慣並多運動 ， 別忘了 「天天五蔬果 ， 疾病遠離我」！ 。
0 

0 

0 •-天看電視、用電腦以不超過一小時為限，多走向大自然接觸青山綠水，匣召旦遍
o 

□ I進行 1-2~職科層生噹規檢查I , 就能擁有亻建康明亮的雙眼喔 ! □ 

。0 •-=-要.::..不丶防齲小撇步，海年定期進行 1-2~牙科謩師噹規檢鈤 。 『
。 ．一要 ： 睡前一定要刷牙，一天至少刷兩次 。 l 

~ • .::.. 要：要有「氟」，包拮使用含氟牙帝、每半年接受牙醫師塗氟及口腔檢查 。
。

。 • 一不：不要傷窖牙齒，少吃甜食，多漱O• 絕對不要含奶瓶睡凳 。 o 

。 • .::.. 不：不要以 0餵食，家表們自己咀嚼過的食物不要再餵食小朋友 。 0 

間閑

「 過個充實的署假
I .112 年 06 月 26 日（一）~06 月 30 日（五）可進行期末借書，借書本數為 10 本，開學 ] 
。 後開始歸還即可。

。

0 •112 年增假期間圖書館開放時間：

: (1)07 月 04 日、 07 月 06 日 -09: 00~16 : 00。[
O (2)07 月 17 日 ~08 月 25 日－每週一、三丶五上午 09 : 00~12:00 。

I • 非圖書館開放時間，如有還書需求，可將書籍歸還於教務處前「還吝箱」內。 [ 

l 新學年度重要行事曆 。。 。

。。 ．本學期結紫式為 112 年 06 月 30 日（五），扣假自 07 月 01 a C 六）始至 08 月 28 日 （ 一） 閑

l 止，下學期返校日為 112 年 08 月 29 a(.::..) , 中午放學；開學 B 為 112 年 08 月 30 □ 

。。 早，當天中午放學，課輔及社圉閑蛤上課 。 。
。

f 屯丕丑祖課日期自 08 月 30 8 (三）至 112 年 01 月 18 a C 四）止 。 0 

匣上課日期自 08 月 30 日 （三）至 112 年 01 月 19 日 （五） 16 : 00 止。

。。 臺赧名時間 08 月 17 日（四）上午 9 : 00 至 08 月 21 日（一）中午 12:00 。 『
閌 声互戸戸戸報名時間 08 月 17 日 （ 四 ） 上午 9 : 00 至 [ 

。
08 月 30 日（三）下午 16:00 。

閑 ｀？：：；「富雲~::.i,i用網鬥http:// www. p I ps. tp. edu. tw/ t'晝;, I 
。

~-
。 聯絡電語： 2556-9835• 分機 ： 學務處 310 、 320 、 340 • 教務處分機 220 、 230 。 ° 
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