		**因應流感疫情做好自我防護-請家長提醒(為)孩子準備口罩。**多一層防護，多一份安心。
流感防護措施:
1.發燒、咳嗽症狀，宜及早就醫，多休息
2.建議「有生病，不上課（含補習班」
3.勤洗手及確實戴口罩
4.加強環境清潔及消毒
5.均衡飲食，多運動，提升免疫力
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