
歡迎大家的蒞臨

608上學期班親家長日



新北市三重區永福國小

一、各處室宣導事宜

http://www.yfes.ntpc.edu.tw/mediafile/474/news/118/2018-9/2018-9-10-15-37-58-nf1.pdf
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二、學校行事安排說明



學校重要行事與活動說明

一.定期評量

•期中考

11/3(二)~11/4(三)

•期末考

1/7(四)~1/8(五)

二.六年級活動

•游泳課週一(9/21、

9/28、10/05)

三.期末闖關

• 讀經—學而一

• 英語生活關鍵

能力

• 跳蚤市場



學校重要行事與活動說明

四.運動會

•12/12(六)

•補假12/14

五.畢冊拍照

•預定

10/06(二)

個人沙龍照

拍攝

六.校外教學

•畢業旅行

11/11(三)~11

/13(四)



學校重要行事與活動說明

七.疫苗施打

•未有確切日期
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三、成績評量方式



成績評量方式

※國語科
一、定期評量：50%
二、平時成績：50%（含各項作業成績、平時測驗、

平時表現、課本筆記、 生字與延伸報告）

※數學科
一、定期評量：50%
二、平時成績：50%（含作業成績、平時測驗、平時

表現）



與成功有約—自我領導力七大習慣養成



主動積極

人們通常是遇到某個事件，就升起某種反應，被制
約了。

在事件發生的當下，記住，你可以冷靜思考，選擇
合適的反應。

人生更積極的意義在於關注能力所及的事物，主動
讓事情圓滿達成。



以終為始

你的人生目標是什麼呢？你要如何達成你的目標呢？你離
目標有多遠呢？你每天的活動和你的長期目標是一致的嗎
？
沒有目標的話，儘管再怎麼努力，也很難得到令你滿意的
成果，因為你並不瞭解自己真正想要的什麼。而且不同生
活領域中的目標，若沒有經過深思熟慮的規劃，往往是互
相衝突的。

明確的目標給我們指引，讓我們知道要往哪個方向前進，
讓我們知道要如何在工作、生活、財務、家庭...之間取得
平衡。



要事第一
談的是時間管理。

找出自己的使命之後，就知道有哪些重要的
事情該去做。

規劃時間，持之以恆地去做，不要因為這些
事情並不急迫，就一直拖延不做。

隨著時間的累積，終究可以達成自己的使命
。



雙贏思維

談人際互動的六種模式，大部份的情況最有
效的是雙贏模式。

進一步談到達成雙贏的五個層面，包含正確
的人格、互信的關係、雙贏協議應包含的內
容、建立雙贏的系統、達成雙贏的方法。



知彼解己

談的是溝通。
我們常常把焦點放在「對方不瞭解自己
」。事實上，應反求諸己。
先設法瞭解對方，然後也有設法被對方
瞭解，才可能進行有效的溝通。



統合綜效
談「綜效」--尊重彼此的差異、加強彼此
的優點、彌補彼此的缺點。不要把不同的
意見當成壞事。
不同的意見代表了不同的觀點，試著從更
開放的角度，拋棄成見，去理解不同的觀
點，共同尋求最佳解。
結果通常會出乎意料的令人滿意。



不斷更新

探討從身心靈的層面，持續提升，達
到正向循環。





結語……

思想決定行動，

行動決定習慣，

習慣決定品德，

品德決定未來。

「人，聰明才智其實差不多；重要的
是，你能不能把你要作的目標，化身
成為你每天作它的習慣」-- 華倫‧巴非
特


