
我是專任輔導教師

我來自輔導室，

請叫我 541老師
思宜老師
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輔導老師可以做什麼呢？

•傾聽你的心事
• 包含開心的事情、不開心的事情

• 只要你願意分享都可以和我約時間聊聊天

• 如果不知道怎麼說，也可以寫小紙條給我



一年級
入班巡迴輔導

家庭教育暨情緒教育宣導

專輔教師：吳思宜541老師















































•1.彩色怪獸一開始會害怕上學嗎?

•2.你害怕上學嗎?

•3.你有什麼好方法讓自己不害怕？

•4.你有交到好朋友了嗎？

•5.彩色怪獸會變成那些顏色呢？



交朋友我最行

①需要別人幫忙時，可以說：「你可以幫忙我嗎？」

②看到有人需要幫忙時，可以說：「需要我幫忙嗎?」

③讓別人不舒服時，不論是不是不小心的，都要說：
「對不起！」



交朋友我最行

④別人對你做出友善行為時，可以說：「謝謝你！」

⑤別人在生氣（或傷心、害怕）時，可以說：

「你很生氣（或傷心、害怕）嗎？我可以幫忙你什麼？」

⑥和同學都想玩同一個玩具時，你可以說：

「那我們猜拳決定輪流的順序，一人玩幾分鐘好嗎？」



541老師的好朋友
微笑杯麵

杯麵在
2樓輔導室
前面喔！



杯麵喜歡：

1.關心小朋友

2.幫小朋友解決困擾、心事

杯麵不喜歡：

1.小朋友亂寫信、亂罵人

2.小朋友亂投垃圾到信箱裡




