
桃園市中壢區普仁國民小學 113學年度 

四年愛班 日課表 導師：何淑慧  教師 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

晨讀/早會

/導師時間 

07:10 

| 

08:40 

 

第一節 
08:45 

| 

09:25 

英語文 
李孟緯 

體育 
李延俊 

美勞 
陳姍妙 

自然科學 
楊秋貴 

綜合 
何淑慧 

第二節 
09:35 

| 

10:15 

FUN 

閱國際 
李孟緯 

本土語文 
游麗菁、鄭美

惠 

美勞 
陳姍妙 

智慧創客 
呂佳容 

小間電腦教室 

音樂 
邱盈翰 

課間活動 
10:15 

| 

10:30 

 

第三節 
10:30 

| 

11:10 

社會 
何淑慧 

國語文 
何淑慧 

數學 
何淑慧 

國語文 
何淑慧 

國語文 
何淑慧 

第四節 
11:20 

| 

12:00 

社會 
何淑慧 

數學 
何淑慧 

國語文 
何淑慧 

社會 
何淑慧 

數學 
何淑慧 

午餐時間 
12:00 

| 

12:40 

 

午休時間 
12:40 

| 

13:05 

 

第五節 
13:10 

| 

13:50 

數學 
何淑慧 

自然科學 
楊秋貴 

 
綜合 
何淑慧 

 

第六節 
14:00 

| 

14:40 

國語文 
何淑慧 

自然科學 
楊秋貴 

 體育 
李延俊 

 

第七節 
14:50 

| 

15:30 

走察悅讀 
何淑慧 

創意生活 
何淑慧 

 
健康 
何淑慧 

 


