桃園市立普仁國小 健康促進~暑假視力保健活動
親愛的家長： 
本年度因疫情5/19~6/14全國學生停課在家採線上教學，近一個月的時間學生都長期處於電腦前學習的狀況下，若家長未能協助孩子上課時的坐姿/用眼時間/環境光線充足/電腦的距離/以及增加眼球看遠的時間的話，相信這波的遠距學習後極大多數的孩子近視的問題會快速加深。
根據國健署及教育部之要求～學童應每半年進行視力檢查，以利早期發現視力異常並早期治療；故學校每學期均會對學生進行視力E字表篩檢；若篩檢任一眼裸視≦0.8者，依規都會發下「視力不良通知單」，請家長務必帶孩子去眼科就醫複檢治療、並繳就醫回條給校方回報；屆時全國各級中小學都會在差不多的時間發放檢查後的視力不良通知單，眼科診所候診會塞車擁擠而需久等候診。因此建議您：
若您是較為擔憂孩子這波遠距授課後的視力變異者、或者開學後的學期中較忙碌沒空帶孩子去眼科塞車候診就醫者，您可利用暑假較有空且眼科候診人潮分流時先帶孩子去眼科作視力檢查及矯治，「避開開學後各校篩檢後發放視力不良通知單的同步時段」、及「避免開學後家長忙碌沒時間久等候診」等因素，盡速帶孩子去眼科就醫以免孩子視力惡化嚴重而無可挽回。提醒各位家長：驗光人員對於6歲～15歲者驗光及配鏡，應於眼科醫師指導下。故請您勿直接帶孩子去眼鏡行驗光或配鏡，應定期帶孩子去眼科診所或醫院就醫檢查、追蹤治療。
另外，請督促孩子長假期間之良好生活作息、飲食習慣及視力保健，鼓勵孩子多在自然光下進行戶外活動，減少長時間近距離用眼(少打電腦、玩電動、看電視、及當低頭族)，並於開學後第一週內將此單交給導師。
[bookmark: _GoBack]開學前有到眼科醫療院所完成視力檢查矯治並交回回條者，該學期開學後若收到學校視力不良通知單時，可以不用再度持單到眼科蓋章繳回回條。：良好的視力是孩子一生最大的幸福，請家長能和學校一起守護孩子寶貴的眼睛健康！
                                                                 

桃園市立普仁國小110學年度第一學期 暑假眼科就醫回條
請各班導師於開學後一週內將學生的眼科就醫回條收妥後交到健康中心，以便辦理登錄及統計！

班別：     年     班 座號：     (請填入下學期新學年的資料)   姓名：                
1、 眼科醫療院所名稱(眼鏡行不算醫療院所，因驗光師非眼科醫師)：

眼科醫師簽章：_____________________
二、請醫師填寫檢查結果：(1)是否有先散瞳再驗光：□有散瞳、□未散瞳
 					(2)檢查結果（請務必填寫度數）：□無異狀、□有異常
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                                           家長簽名：_____________________
