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  第二則  國際新聞

請從這兩則新聞中挑選一則，進行讀報寫作，運用「5W1H」的方式，找出新聞的重點。並寫下你對於這一則新聞的心得與感想。
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	心得與感想
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� HYPERLINK "https://technews.tw/2020/06/13/negative-thinking-not-bad/" \o "Permalink to 研究揭露：為什麼負面思考不一定是件壞事？" �為什麼負面思考不一定是件壞事？��
�
�
�
【遠見雜誌 生物科技】在這個社會上的大部分觀念裡，許多教育和經驗分享都告訴我們應該要保持正面積極的思考，期待在正向、充滿企圖心和永不畏懼的精神下，人們能夠透過這樣的心態發現世事的光明面和希望。


    然而，在這樣的思維中，許多看似鼓舞人心的勵志標語卻未必能讓人信服──過份進取的態度，讓許多為生活早已深陷泥沼和困惑的迷惘，成了完全不切實際的荒唐，為此，心理學家便分享道，「負面思考可能是一件好事」。


    專家強調，充分利用正面與負面這兩種心態的最簡單方法，就是「積極地認為事情可行，並悲觀地預測事情可能有的負面發展」。特別是在開始新任務或任何重大的決定之前，請花點時間考慮可能發生的各種狀況，可以單純想像，但最好是記錄在紙上。


    在正面與反面的狀況下，你可以考慮兩種可能的最佳結果，這必須具體化且不能不切實際，才能找到這兩種情境之間的平衡點。
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黃色機器狗現身公園巡邏！新加坡啟動科技防疫


【TVBS 綜合 報導】新加坡新冠肺炎確診突破2.1萬人，是東南亞國家中最多的！現在在新加坡的公園裡，可以發現多了機器狗巡邏。這些裝了隱藏攝影機的機器人，除了監視民眾行動，還可以廣播呼籲大家維持社交距離。新加坡政府開始運用科技，來協助防疫。


    為了升級防疫，新加坡動用許多新科技，還推出這個移動式的UV殺菌機器人，只要給它建築物內部地圖，就可以自動邊走邊消毒。�    除了百貨公司，醫院等大型場所也使用這款機器人，替隔離病房消毒，過去兩小時的清潔時間現在縮短到45分鐘。�    對抗病毒，最基本的就是保持社交距離，全球各地都能看見相關的標誌，拉慢了人們的生活腳步，也拉開了人與人的距離，也顯示21世紀的第一場瘟疫正在改變我們的生活方式。�








