
9-10 月 

＊ 班級日常 

今天體育課很好笑!體育股長忘記動作，就被老師叫去跑操場，結果換老師帶操的時候，同學沒確實

喊 1234 2234 就也被老師叫去跑操場。體育股長看到我們來跑，他又跑了一圈。還有，表藝課，我們

看完影片在玩鬼抓人，我一直在笑，一直變成鬼。 
 
 
 
今天的英文課老師請我們要準備，因為明天要自我介紹，但是我常緊張要上台，自我介紹講英文，我

非常緊張怕在台上講錯，但是也一定要做好，不能為了害怕上台而想要逃避，明天自我介紹我也一定

打起勇氣把該做的事情做好，如果逃避問題一定也會有很多同學再說，所以明天的自我介紹我一定會

說好，不會因為自我介紹這一點小事就逃避，但是到了現在我還會有點怕怕的。 
 

 
 

今天家政課的時候老師教我們洗臉，首先老師要我們洗臉用濕，然後在搓洗面乳分別在頟頭、鼻子、

左右臉頰和下巴各點一點在逆時針方向搓揉。班長還自告奮勇的上台要老師示範她的臉給同學看，結

果大家都笑翻了。經這次的挑戰我已經學會怎麼洗臉了。 
 

 
 
昨天去自然實驗室，看到了複式和解剖顯微鏡，結果看了之後都有不一樣效果，我們實驗的東西是習

作的【DF】，複式顯微鏡是倒的【DF】，而解頗顯微鏡卻是正的【DF】，這次真是大開眼界。 
 

 
 

今天下午的表藝課，老師讓我們玩遊戲，很好玩，這個遊戲每個人都要參與，遊戲內容是老師一開始

指定一個人當殺手，老師指定時大家都要閉眼睛，摸到肩膀的是殺手，指定好時大家可以張開眼睛去

找殺手，殺手看著你，你也看著他時，他瞇眼，你就淘汰了，殺手只能靜靜的殺人，不能出聲音，如

果不是殺手的人知道是誰是殺手就舉手說是誰就贏了，超好玩的。 
 
 

 

    今天還是有童軍課，老師要我們一組一組去後面帶著全班一起唱童軍的歌，我是第三組，我個人

覺得唱得最好的是蕭于峻那組，因為他的聲音一直很大，很少會一下大聲一下小聲，第二則是王駿竑

那組，真得是非常的活潑。是很大聲而且還會突然尖叫，非常尖叫的那種。哈哈！ 

 

 



 

  今天的視覺藝術課，老師讓我們玩個東西，就是一 

個人上前摸老師放的東西，下面同學要猜，猜對就有一 

分。結果他們說的形容詞，讓班上的男女生都笑翻天呢！ 

 

 

 

＊ 週三主題 

 
 

我們這一班，這次我來到了鷺江國中的 705，我原本應該是第一天就可以和所有人認識，並成為朋友，

但因為之前發生了一件事，我不敢亂交朋友，我也就常不說話，事實上，我在熟人面前是很愛講話的。

我們班上的男生都很活潑，也熟悉的比較快，不像女生，現在氣氛還有點僵硬，不過正在緩解中。希

望我能夠盡快適應，能和每個人好好相處，並把工作做好。 
 
 
 

我們的班級，705，有溫柔的導師、衝動的男生、文靜的女生、能幹的班長。老師很溫柔，幫助

我們順利的度過這幾天。但是，如果遇到不乖的學生老師也會毫不吝嗇的糾正他。溫柔的老師，嚴厲

的老師，造就了沒有壓力、有紀律的 705。班的男生，大部分的都很衝動、調皮，但其實各個都很善

良。班上的女生，大部分都很文靜，但是各個都會默默的把事情做好。我們的班長，是個女生，分常

有領導能力，而且很負責任，是個很棒的 Lady。三年後的 705，會變得更成熟吧。 
 

 
 

綽號是對他人的另一種稱呼，或是靠外觀得來的。不雅的綽號雖然也是有點根據，但因為是損人的鎖

已被講的那個人掉了會很不高興，甚至朋友也可能會反目成仇。會叫別人不雅綽號的人通常朋友都很

少，因為都是和她差不多的損友。再叫別人綽號時，不管是否不雅都尊重他人的意願才不會發生衝突，

就像有些人你叫他綽號時，雖無不雅但是他聽了就是會不爽然而久而久之大家都不叫他綽號了。我個

人覺得大家要叫我綽號只要沒有不雅，我會欣然接受。 

 

 

 
每個人的成長過程一定都被取笑過綽號，有些綽號聽起來很可愛很好聽，有些則是一些不雅或不好聽



的。不同的時間會被取不同的綽號，每個人都會想要聽好聽可愛的，不會想要難聽不雅有些綽號可能

帶有取笑的意思，會造成他心靈受傷，或是常被取笑，有時叫他們停止還會越吵越大聲。減少這種事

情發生。會不會有更少人受傷呢?l 
 
 
 

 
很多人從小到大都曾經被身邊的同學、朋友娶過綽號，尤其是在不同的年齡階段，綽號可能不止一個。

有可愛好聽的，有粗俗不雅的。當然，每個人都想要一個可愛好聽的綽號。有時因為同學的惡作劇，

越是粗俗不雅的綽號，越是在腦海中揮之不去。那種感覺真是又氣又恨。但和他們說了也沒用，只會

讓他們教得更勤奮更起勁。國中階段特別注重外表，誰會想要因為自己的外表，被人當成綽號讓人取

笑，在他們眼中，幫人家取綽號，似乎是一件風光的事？若是別人不喜歡這個綽號，應該尊重對方，

要學會將心比心。 
 
 
 

   
綽號，本是用來方便叫喚別人的，但，後來有些人會隨便方人取一些自以為很好笑，卻造成別人

的困擾。讓別人不開心，變成反效果，也就是「不雅的綽號」。綽號是用來稱讚別人的，例如：可愛、

漂亮、帥氣、搞笑，而不是用來調侃、嘲笑別人的。可能說者無意，聽者有心啊！ 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
我的課餘時光，有時瘋狂的寫作業，有時在開心的和妹妹玩，有時在輕鬆的玩著手機，有時在悠閒地

聽著音樂。但，我最喜歡做的事情卻是邊聽音樂，邊盡情地唱著歌，不只能抒發壓力，也能沉浸在音

樂的陶冶裡。雖然唱歌能紓發壓力，但如果真的要做徹底放鬆的話，我還是會想要躺在床上，好好睡

一覺，才能放鬆身心吧！總之，我覺得只要能讓自己放鬆，課餘時光，就是非常愉快的時間了！ 
 
 
 

 
  我發現上了國中有一些課餘的時間實在是非常的難得，一有空時，大部分也是在背科的地方努力，

和國小的差異很大。課餘時間我會寫補習班的作業和背英文單字，聽聽音樂，看一些課外讀物去放鬆



自己，也能學到一些冷知識，讓自己更充實。 
 
 
 

 
課餘時光較像是下課時間，下課時間的聿用固然很多。下課時間我大多是如廁、裝水、打籃球和朋友

聊天，課餘時間大部分都是自行運用，除了有時候老師會留我們下來趕課之外。有些人覺得下課時間

就是要複習上節課老師所教的；預習下一節課老師未交的新東西。但我覺得下課時就應該放鬆，才不

導致讓自己的課業壓力變大。以上是我對於課餘時光的看法。 

 

 
放學

後，假日這些課餘時光你都在做些什麼呢？課餘時光，也就是你可以自由運用的時間，前提是你得先

把你該做的事做完，例如：作業等等。 

    課餘時光常被用來滑手機、睡覺、出門玩....，其中滑手機的比例是最高的，甚至還有人為了滑手

機而不睡覺。所以課餘時光，大多事人都覺得異常短暫，因為這是唯一可以隨心所欲，照自己心情做

事的時候。但要記得先完成該做的事。 

 

 

https://kknews.cc/news/5l6x9j6.html 

 

＊ 競賽專區 

＊ 小叮嚀 
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※ 七上班級幹部 

班長~江怡葶                       國文~林鈺軒、張喬媗       美術~林宇翔 

副班長~王駿竑                     英文~陳亮妍               音樂~王昱雯 

學藝~陳韻如                       數學~劉秉鑫               表藝~蕭于峻 

副學藝~陳宥伊                     歷史~遊承穎               體育~陳嘉元 

風紀~詹閔憲、關名恩               家政~張榛芹、盧姷慈 

衛生~林子甄、傅靖昀               地理~王銉樺 

體育~葉柏廷                       公民~陳宥伊 

總務~游承穎                       生物~古洵丞 

輔導~吳宇婕                       健教~林宇翔 

設備~郭東樺                       輔導~黃詩雅 

資訊~月文宥                       生科~林新宥 

閱讀~張喬媗                       童軍~張淮恩 



 


