
                                            11-1 月 

＊ 班級日常 

今天上游泳課，天氣冷的我直發抖。雖然在水裡較暖些，但過了一段時間之後，反而覺得更冷了。

連在水裡身體都無法控制。我之前無法在水中自然的漂浮前進，但今天我卻能好好的往前，可能

是只要在水中久了，身體自然能夠適應，所以才能放鬆，而不是緊張的打水，導致腳抽筋。 
 
 
   因為我們班最近出是太多次了，所以不能下課，還被叮得好慘～～ 好像被關在牢裡一樣！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
實驗課 108.11.22 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 今天歷史課的時候，老師在幫我們分新的組別。老師還用了新的分法，一組裡面有皇帝、宰相、文

官和武官，宰相和文官要輔佐皇帝。希望我們的「皇帝」是位「明君」，能夠多聽聽我們的「諫言」。 
 
 
國際志工入班上課 108.12.26 

 
 
 

溫馨十二月 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＊ 週三主題 

 
 

    霸凌，是一個很恐怖的東西，我之前就有過被霸凌的時候，我的鉛筆盒被丟進垃圾桶，筆被亂丟，

沒有人幫助我，兒是被別班的幫助我，雖然很痛苦，但是可以看出什麼是真心的朋友。 
 
 
 

當我遇到霸凌卻無人幫助我時，我會感到悲傷、難過、無奈、生氣、憤怒、害怕、恐懼，也許我

會放聲大哭、偷偷哭泣、起身反駁。但，無論做出什麼反應，都已經在心裡留下深深的傷。所以要以

別人的角度去想，以免傷害到別人。 
 

 
  開玩笑這詞的定義，是以幽默的方式來使別人感到好笑，而不是把幽默建築在別人的痛苦上，

有時，我看到這種情況時，我都會覺得受害者很可憐，而這時，不管是加害者或是幫腔的都構成霸凌。

而這詞的定義就是加害者使別人心裡有陰影，或傷害了人。這些事不只在學習階段有，任何時候都有

人會霸凌別人，請大家看到這種是有阻止，讓大家都很快樂的生活。 
  

「學會保護自己，也要將心比心尊重他人」 

 

「每個人都是公平的，部是因為你討厭他，你就可以怒罵他、批評他、排擠他。不是你聲音大、就比

較大，不是你朋友多，你就可以排擠他人。」 

 

「態度很重要，它決定你接下來的命運」 

 

   

 

  在學校中，不管是開玩笑，還是有意的捉弄同學多少影響他人的心靈，如果時時製造些謠言或是

在大庭廣眾之下使人出醜，對於同儕的攻擊，不只會讓心理產生陰影，也會使得霸凌事件的間接出現，

即使是討厭也不應該把不雅言語說出，和另拼造醜聞去傷害他。在這個學習環境中，我們應該以包容

心去接納他人，老師的指教，也是要去接受，更要去改善其事件，營造一種友善校園的氛圍才是給予

學習的最好環境。 

 

 
    如果我有一百萬，我先捐二十萬給慈善基金會，再去銀行定存三十萬，然後再拿十萬孝敬父母，

剩下四十萬自己先存起來，以備不時之需。然後，再去外面努辛苦打拼。如果可以我也想捐給路邊的



乞丐，因為他們有些都是殘障人士，都是逼不得已，不能去工作。 
 
 
   

    如果我有一百萬，我優先看一下家裡有什麼需要用錢的地方，我會先幫助！然後再跟一起出去外

面逛街，或是買多一點好看的牌子。如果那些幼童也需要錢，我當然也會幫忙支付一些！但是真有一

百萬，也是很難賺的。如果每天都有一百萬，還真得了！我就可以每天到處亂買，到處亂逛。但是我

相信還是不可能的。 
 
   
 

  如果我有一百萬，我會想做三件事：第一，我會買我想要的東西，例如：手機或把這鉅額存入銀

行領利息。第二，我會學習今天第八節國文課時，老師給我們看陳樹菊影片，她樂善好施的精神。第

三，我會買我沒那麼想要確很重要的東西，那就是「書」。以上是我若有一百萬時，我最想做的三件

事，但前提是千萬別被偷走會被搶走，不然就花不到了。 

 

   

 

  如果我有一百萬，我想我會先把大部分的存起來，然後將剩下的用來投資自己。所謂投資自己呢，

就是去學一些事情，像是：學習外文、鋼琴。我想我會去學英文，因為這不但對以後的工作有好處，

也可以用較少的錢換來更大的價值。而存錢呢，當然是為了要幫忙父母，這樣他們就不用一直加班到

很晚而變得很累了！ 

 

   

 

  如果我有一百萬美金，舞會先充實自己的語言能力和知識，到歐美國家留學，不僅可以接觸到不

同新奇的知識，也可以和各國人溝通，學習各種不同的文化習俗，幫助我更了解現代社會各國的趨勢，

也可以吸收更多的生活常識，把自己的能力學得更進步，多了解國外和我們的看待事情的差異，和社

會發展的看法，不只可以改善國內的不良習慣，也可以朝著更進步的未來邁進。這一百萬除了使自己

更加強進，也是學習學校冷冰冰知識之外的機會。對我來說，多接觸各國反而比讀死書還更充實。 
 

「俗話說：助人為快樂之本。我覺得聚人可能不會得到好報，但至少我是出於自己的善意。」 
「如果我有一百萬，我要盡自己最大的努力去幫助更多的人」 

 

 
「嗯…第一次寫我自己呢！有點驚訝！」 

 
    貓的天性懶散，一天約有一半以上的時間都在睡覺，有時間就睡，不喜歡運動，長得很小隻，卻

跑得比狗還要快。很不喜歡接近人群，而且是一隻旱鴨子，不喜歡玩水，也不太喜歡洗澡，而且很沒

有耐心，說了這麼久，其時我就是那隻貓 



 
 
 

  我覺得自己是個死腦筋，因為我的腦是個不靈活的，可是我的優點是可以寄有關政治資訊，像是

柯文哲現在在哪裡。只是我有個很大缺點是讀書，讀書對我來說是很痛苦的，可是非讀不可，為了以

後的工作，還是一定要讀。「我覺得自己很特別。」 
 
     
 

  我是個調皮又容易粗心的人，常常忘東忘西有很常做蠢事引來哄堂大笑。不管重要或不重要，我

的腦總是把它忘得一乾二淨。忘東忘西的個性常令我感到自己很蠢，惹來很多笑聲。我也是非常樂觀

的人，很少事情能讓我生氣，希望我能改掉粗心的習慣，然後保持樂觀常笑，才可以活到一百萬年！ 

 
     
 

  我是一個好人，很帥，很有自信。但是我脾氣很差，我一言不合就會開始使出我的壞脾氣，但是

我很善良。我和朋友去公園，遇到流浪貓或是狗，我都會說，趕快！去買水和一個罐頭，因為我覺得

他們很可憐。 
 
「我已是一名國一的學生，已不是什麼都不懂的小孩了，理想多如繁星，但有一條要求都不會改變，

那就是做一個對社會有貢獻的人」 

 

 
  我今年十三歲，都跟大家一樣。有許多美好的夢想。夢想會隨著年紀而有所不同，有些人長大

想當老師或者是藝人等等，而我的夢想則是當一位醫生，可以幫助病人，讓他們健健康康、快快樂樂，

這是醫生的職責，也是我的夢想。為什麼？因為我要讓病人減少痛苦，用醫術讓生病的人重現歡笑。

夢想是一個目標，是讓自己活下去的原動力，是讓自己開心的原因。如果失去夢想，人類會怎樣？ 

 

   
  每個人都擁有著遠大的夢想，而我目前雖然沒有特別的想法，還是可以從較有可能的夢開始做起。

我希望有朝一日可以進入校排前三名，成為七年級中的強者。所以為了完成我的夢想，我以後上課要

更認真聽課、做筆記，並且平常要多預習、複習，考試前更是要超認真的複習。完成夢想不僅要有完

整的實踐行動、計畫，還需要源源不絕的動力，更需要讓自己堅持下去的毅力。Keep going!   
 
 
    
  我有個偉大的夢想，我想以我的雙手，我的頭腦來造福人類，我想當個發明家，像愛迪生那樣，

不避艱苦，如果失敗了，就一直重來，希望我能達成願望。 
   



   對於我的的夢想，我想把自己的興趣與長處結合在一起。所以我的夢想就是要做一位音樂遊戲

YouTuber。因為我在音樂、遊戲、作文、創作這些方面比較強，加上自己會剪影片，所以我對 YouTuber

非常感興趣。雖然我知道要成為一位真正的 YouTuber 會有許多的困難，加上在這一路上可能也有許

多討厭自己的人，但是做自己才是最好的！所以我現在並不只是單單在學剪片而已，而是努力學習如

何將影片素質弄到最好，人際關係也努力加強。我做 YouTuber 並不是為了當別人眼中的小丑，而是

為了帶給更多人歡樂。我也不是為了成名，不是為了讓別人評論我這一個人，就算不成名也沒關係，

我只希望看我影片的人能夠開心，為此而已。我會加油！ 

 

 

 

  每個人都有自己的夢想，自己和別人的夢想也會不一樣，我的夢想事一位勇敢的員警，我想把犯

人都抓起來。爸爸說；若有一天因公殉職，我會成為一位勇敢的真英雄。 

 

 

 

  我的夢想是當修車員，因為我爸爸也是修車員，而且我跟我爸爸都喜歡車子。每次如果要去爸爸

的公司，我都會很開心，因為可以看到很多種不同的車子。我爸爸超厲害的，他連最難修的車子都可

以把它修好。希望這夢想我能達成。 

 

「我想當個幫助人民的政治人物」 

 

「我想當一位廚師，每天做香噴噴的菜讓客人品嚐」 

 

「我想當個旅遊家，踏遍世界各地」 

 

「我想當個電競選手，為台灣電靜界爭光」 

 

 

 

 



＊ 校園活動 

＜家長職業分享～金融保險＞108.11.07 

 

 

 

 

 

 
 

   態度：認真、用心 

   準備：機會永遠都會留給做好準備的人 

   堅持：走到最好的人才能知道結果是什麼 

   閱讀：看書是投資自己是最有效率及 CP值 

      的方法 

   旅行：是消除無知和改變最好的方法 

   每天做一件有利他人也有益自己的方法 

   愛自己、傾聽自己、信任自己 

   同理與接納不同的人、不同的聲音 

 

＜五股濕地淨灘＞108.11.29 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜愛滋病防治入班宣導＞108.11.18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜校慶＞108.12.07 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜菸害防治入班宣導＞108.12.16 

 

 

 

 

 

 



＜大隊接力＞108.12.16 

 

 

 

 

 

 

＊ 本學期個人獲獎記錄 

王駿竑 榮獲 108 學年度校慶暨運動大會七年級男生鉛球第五名 
      榮獲 108 學年度第三次段考成績進步獎 

古詢承 榮獲 108 學年度校內科展特優 
        榮獲 108 學年度第二次段考成績進步獎 
傅靖昀 榮獲 108 學年度校慶暨運動大會七年級男 800 公尺第四名 
游承穎  榮獲 108 學年度第一次段考本班第二名 

榮獲 108 學年度第二次段考本班第三名 
    王昱雯  榮獲 108 學年度第三次段考成績進步獎 

江怡葶 榮獲 108 學年度校慶暨運動大會七年級女生鉛球第二名 
      榮獲 108 學年度第三次段考成績進步獎 

李佳臻 榮獲 108 學年度校慶暨運動大會 100M 女子組第三名  
    榮獲 108 學年度校慶暨運動大會七年級女生跳遠第三名 
林子甄 榮獲 108 學年度本班模範生 
        榮獲 108 學年度第二次段考本班第一名 
        榮獲 108 學年度第二次段考成績進步獎 

榮獲 108 學年度第三次段考本班第三名 
林鈺軒  榮獲 108 學年度第二次段考成績進步獎 
張喬媗  榮獲 108 學年度第一次段考本班第一名 

榮獲 108 學年度第二次段考本班第二名 
榮獲 108 學年度第三次段考本班第一名 

陳韻如  榮獲 108 學年度第一次段考本班第三名 
        榮獲 108 學年度第三次段考本班第二名 
 


