           10月份點心表
	日期
	上午點心
	下午點心

	10月05日星期一
	日式關東煮
	小籠湯包 魚丸湯

	10月06日星期二
	玉米蛋炒飯 味增湯
	菜包 豆漿

	10月07日星期三
	蒲瓜瘦肉粥
	草莓吐司 冬瓜茶

	10月08日星期四
	饅頭夾蛋 米漿
	香菇雞湯

	10月12日星期一
	玉米雞茸粥
	白菜豆腐羹

	10月13日星期二
	炒粄條 黑輪湯
	紅豆包 鮮奶

	10月14日星期三
	起司蛋餅 米漿
	藍莓餐包 麥茶

	10月15日星期四
	肉包 豆漿
	餛飩湯

	10月16日星期五
	雞絲麵
	紅豆紫米粥

	10月19日星期一
	法國吐司 鮮奶
	地瓜薯條 麥茶

	10月20日星期二
	蔥油餅加蛋 豆漿
	奶皇包 鮮奶

	10月21日星期三
	麻油雞麵線
	玉米濃湯

	10月22日星期四
	銀絲卷 豆漿
	香菇瘦肉粥

	10月23日星期五
	烏龍湯麵
	火腿刈包夾蛋 米漿

	10月26日星期一
	炒米粉 丸子湯
	南瓜濃湯

	10月27日星期二
	蘿蔔糕 鮮奶
	珍珠豆花

	[bookmark: _GoBack]10月28日星期三
	清粥小菜
	水餃 蛋花湯

	10月29日星期四
	黑糖饅頭 豆漿
	玉米蛋餅 米漿

	10月30日星期五
	什錦粥
	波蘿餐包 決明子茶




           以上餐點食材由梅景實業有限公司提供
