8月份午餐表
	日期
	

	8月03日星期一
	白米飯 味增肉片 番茄炒蛋 炒空心菜 冬瓜排骨湯

	8月04日星期二
	白米飯 香酥魚 咖哩洋芋 炒青江菜 海芽豆腐湯

	8月05日星期三
	日式炒麵 炒鵝白菜 黃瓜丸子湯

	8月06日星期四
	廚工研習 由食材公司供餐

	8月07日星期五
	白米飯 三杯雞 豆干三色 炒高麗菜 蛋花湯

	8月10日星期一
	白米飯 糖醋雞丁 魚板蒸蛋 炒油菜 蘿蔔湯

	8月11日星期二
	白米飯 紅燒魚 鮮燴黃瓜 炒白菜 粉圓湯

	8月12日星期三
	什錦炒飯 魷魚丸 炒蒲瓜 榨菜肉絲湯

	8月13日星期四
	白米飯 蜜汁雞腿 鐵板豆腐 炒青江菜 玉米濃湯

	8月14日星期五
	白米飯 花瓜肉燥 芹菜甜條 炒高麗菜 番茄蛋花湯

	8月17日星期一
	白米飯 香滷豬排 白菜滷 炒大陸妹 玉米排骨湯

	8月18日星期二
	白米飯 宮保雞丁 洋蔥炒肉絲 炒油菜 油腐粉絲湯

	8月19日星期三
	茄汁肉醬麵 黃金蝦捲 冬瓜雞湯

	8月20日星期四
	白米飯 香酥柳葉魚 紅顏炒蛋 炒高麗菜 魚丸湯

	8月21日星期五
	白米飯 蒙古烤肉 絲瓜燴鮮菇 炒青江菜 南瓜排骨湯
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