4月份午餐表
	日期
	

	4月01日星期三
	肉絲蛋炒飯  麻蓉包 炒高麗菜 小白菜蛋花湯

	4月06日星期一
	糙米飯 金黃粉蒸肉 紅蘿蔔炒蛋 炒青江菜 冬瓜湯

	4月07日星期二
	紫米飯 薑母燒雞 脆炒薯絲 炒有機菜 金針菇蛋花湯

	4月08日星期三
	台式炒飯 蔗香雞翅 炒油菜 黑輪菜頭湯

	4月09日星期四
	蕎麥飯 香酥魚條 咖哩洋芋 炒高麗菜 海芽豆腐湯

	4月10日星期五
	小米飯 打拋豬肉醬 海帶雙絲 炒蚵白菜 酸菜豬血湯

	4月13日星期一
	十穀飯 三杯雞 油蔥蒸蛋 炒青江菜 綠豆薏仁湯

	4月14日星期二
	胚芽飯 蒜泥白肉 五福臨門 炒有機菜 海結大骨湯

	4月15日星期三
	海鮮什錦炒麵 魯蛋 炒油菜 營養ABC湯

	4月16日星期四
	蕎麥飯 鹹香鯖魚 宮保豬血 炒蚵白菜 牛蒡雞湯

	4月17日星期五
	五穀飯 筍香豬腳 拌毛豆莢 炒高麗菜 味噌豆腐湯

	4月20日星期一
	糙米飯 麻油鮮蔬肉片 洋蔥炒蛋 炒高麗 紫菜金菇湯

	4月21日星期二
	紫米飯 鹹酥雞 麻婆豆腐 炒有機菜 冬瓜大骨湯

	4月22日星期三
	韓式拌飯 豬肉餡餅 炒青江菜 海芽味噌湯

	4月23日星期四
	燕麥飯 清蒸魚片 紅燒蘿蔔 炒油菜 榨菜肉絲湯

	4月24日星期五
	小米飯 回鍋肉片 什錦寬粉 炒蚵白菜 酸辣湯



	日期
	

	4月27日星期一
	十穀飯  辣子雞丁 針味海茸 炒高麗菜 紫米風暴

	4月28日星期二
	胚芽飯  古都肉燥 玉米三色 炒有機菜 菜頭大骨湯

	4月29日星期三
	麵線糊  刈包 炒油菜 酸菜肉絲

	4月30日星期四
	蕎麥飯 香酥柳葉魚 洋芋白醬 炒青江菜 紫菜蛋花湯


[bookmark: _GoBack]
