	設 計 者
	吳麗玫
	教學日期
	109年第三、四、
五、六、七、八、九、十周
	教學班級
	1-10

	教學領域
	   體育
	單元主題
	健康操(尋找體育股長)
	教材版本
	自編

	本單元教學節次共(16 )節
	本次教學為第(1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.11.12.13.14.15.16)節

	教學準備
	角錐四個

	學生經驗
	課間操

	教學目標
	會跳健康操

	教學活動
	時間分配
	評量方式
	教學資源

	1、 熱身活動
上堂課的
2、 主要活動
Rap
暖身運動
主要運動
緩和運動
三、綜合活動
1.小組比賽
2.考試 



	
	能做出正確動作
	角錐


[bookmark: _GoBack]教學活動設計
