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 小朋友，我們經常可以在射擊項
目的比賽中，聽到主播這樣形容：
「選手使出百步穿楊的功力，箭箭
命中靶心，成功奪下一面金牌。」 
 
 為什麼我們會將「百步穿楊」這
句成語用在稱讚他人射箭或射擊技
巧很高超呢？ 
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 這其實與楚國神射手養由基的故
事有關喔！ 
 
 今天就讓我們一起來聽聽百步穿
楊的故事吧！ 



楚國有位著名的神射手，名叫養由
基，他從小就練得一手好箭法，無
論多遠的距離，都能百發百中。 
 
當時還有另一位擅長射箭的人，名
叫潘虎。兩人的實力不相上下，經
常一起射箭比試。 
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有一次，養由基與潘虎又在廣場上
比試射箭。潘虎輕輕鬆鬆就射中五
十步外的靶心，贏得群眾的喝采。 
 
潘虎得意的向養由基拱拱手，示意
換他比試了。 
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沒想到，養由基直接指著一百步外
的楊柳樹說：「五十步外的靶心實
在太近了，還是射一百步外的楊柳
樹吧！」說完，便命人將一片柳樹
葉畫上紅色的靶心。 
 
接著「咻」的一聲，養由基的箭準
確無誤射穿了樹葉的靶心，讓群眾
們嘖嘖稱奇。 



-6- 

潘虎自知本領不如養由基，卻又不
相信養由基可以輕易射穿柳樹葉。 
 
於是潘虎走到楊柳樹下，將三片葉
子標上號碼，請養由基按照編號射
擊。 



-7- 

養由基拉了拉弓，接著「咻」、 
「咻」 、 「咻」三箭，都不偏不
倚的射穿三片編上號碼的樹葉。 
 
現場的觀眾看到後，無不歡聲雷
動，也讓潘虎甘拜下風。 
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在一片喝采聲中，一位路人從人群
裡站了出來，對著養由基說：「小
夥子，你的射箭技巧的確很好，但
我可以再教你射箭的方法。」 
 
養由基不服氣的說：「大家都說我
射箭技術精湛，你卻說可以教導我。
那你何不代替我射那片柳樹葉呢？」 
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路人搖了搖頭說：「我不能教你伸
左臂、曲右臂的射箭本領。但我可
以提醒你，你射箭雖然百發百中，
卻不善於休息，一會兒疲倦了，可
能一箭也射不中。你神射手的美名，
可能就前功盡棄了！」 
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養由基覺得很有道理，十分感謝他，
從此後更加精進自己的箭術，成為
家喻戶曉的神箭手呢。 
 
後來，百步穿楊這句成語，不僅用
來形容射箭的技術很好。當我們要
稱讚某人的射擊技巧很好，也會使
用百步穿楊來形容喔！ 



故事結構 
百步穿楊 

(2) 養由基與潘虎比試
的結果 
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含標題的圖片版
面配置 
標題 

想一想 

1. 你認為養由基是一個什麼個性的
人呢？從哪裡可以看出來呢？ 
 

2. 你覺得路人的建議有沒有道理呢？ 
   為什麼？ 
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成語小教室 
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語義 形容射箭或射擊的技術高超。 

使用情境 用在「技藝精湛」的表述上。 

例句 

 人人都知道他的射箭技術十分高明，
的確有百步穿楊的本事。 

 這次挑出的特勤小組成員，個個都
是百步穿楊的神槍手。 

近義成語 百發百中、彈無虛發 

反義成語 無的放矢 



聽完故事後，你是不是更加
瞭解了呢，小朋友我們下次
見了 ! 
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