
一年 4 班   班級課表 

午

別 
節次 星期 一 二 三 四 五 科目 任課教師 

上 

 

 

 

 

午 

早自

習 

7:50 ~ 

8:30 

導師時間 

7：50 前到教室 
級任老師 葉秀怡 

1 
8:35 ~ 

9:15 
體育 

本土

語言 
E-Read  國語 國語 國語 葉秀怡 

2 
9:30 ~ 

10:10 
國語 國語 國語 數學 數學  數學 葉秀怡 

3 
10:25 ~ 

11:05 
國語 數學 數學 體育 生活 生活 葉秀怡 

4 
11:20 ~ 

12:00 
生活 健康 生活 生活 E-Read 本土語言 葉秀怡 

12:00 ~12：40 
午餐

時間 

午餐

時間 

12:00 

放 

學 

※ 

便 

服 

日 

配 

戴 

名 

牌 

午餐

時間 

午餐

時間 

健康 

體育 邱貞儀 

12：40~13：20 

12:40 

放 

學 

午休

時間 

12:40 

放 

學 

12:40 

放 

學 

E-Read 林怡均 

下 

 

 

 

午 

5 
1:30 ~ 

2:10 

用 

完 

午 

餐 

生活 
用 

完 

午 

餐 

用 

完 

午 

餐 

I-Read 林佩蓁 

6 
2:20 ~ 

3:00 
生活 

★書包需要每日檢

查 

3:00 ~ 3:20  
整潔

活動 

★星期二讀整天 

★請在家用完早餐， 

7:50 前到校 

★用餐日記得帶餐

具 
8 

3:20 ~ 

4:00 
 I-Read 

◎ 星期一、四運動服 ◎星期二、五運動服 /制服（均可） ◎星期三便服 


