
青春期的孩子刺傷你了嗎？不要因為怒氣，

就把孩子推到無法掌握的世界！ 
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當孩子步入青春期的時候，第一次嚴重的衝突或是頂撞，嚇到你了嗎？還是，你已經在腦

海中預先練習過好多次，隨時可以準備迎戰？甚至，當孩子乖戾怒吼時，身影模糊交錯中，

讓你恍惚看見了，青春期時狂妄的自己？ 

親愛的父母們，我們都不要那麼玻璃心了！自己的青春期，雖然漸行漸遠，遠到孩子的青

春期卻被歲月推在你眼前，就用耐心與愛心，包容與接受，這一切的衝擊與改變。 

不要因為怒氣 就把孩子推到無法掌握的世界 

現在孩子的營養好，青春期普遍來的早，往往在第二性徵開始出現前，他們的情緒，就因

為多元資訊的刺激，已經更早一步就進入青春期。我家兩個兒子，都是從小五開始，進入

情緒青春期的風暴。你要想著，孩子在正常的長大，我只是要協助他，平穩地度過這段身

心靈巨變的日子，慢慢地長成好大人。 

青春期的孩子太傷人嗎？他們是會故意挑釁，測試你對他們的愛，在不在？夠不夠？但要

相信，他們不覺得這些行為，會對父母造成傷害，因為他們並不想傷害父母。所以，不管

發生什麼樣的狀況，父母一定要忍得住氣，不可以動手打孩子，也不要出言辱罵孩子，一

定要忍住。 

現在性觀念開放，加上毒品氾濫，如果孩子在家中，感受不到愛與溫暖，他就會在外面尋

求慰藉，不是在性愛裡宣洩，就是在毒品裡沉淪，這兩件事，對身心靈都還不成熟的孩子，

都會留下無法抹滅的傷害，所以，真的愛你的孩子，就要忍住氣，不要把孩子推到無法掌

握的外界。 

青春期的孩子，他們只是要更多的尊重與自由，那我們要怎麼滿足青春期孩子的需求？要

怎麼跟他們溝通呢？ 

一、愛與尊重。 

每個人都需要被愛與被尊重，特別是青春期的孩子，性格很囂張，情緒卻很脆弱，為了證

明自己長大了，他為了反對而反對父母，卻又不知道自己是誰？對自己還沒有建立好真正

的了解與認知。如果父母也關上了愛與溝通的門，他正在快速發育的杏仁核，卻會給他無

比的勇氣，去做驚世駭俗的事，他們只顧往前衝，不會管後果的。 
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父母要給孩子足夠的愛和包容與安全感，在平常跟他聊青春期孩子可能會遇上的身心靈

改變，跟他說只要他做好自己本分該做的事，其他的事，只要不違法犯紀、不傷風敗俗，

尊重他對時間的安排與規劃。孩子如果需要父母的幫忙，也可以提出協助，這樣孩子就會

有安全感。 

青春期的孩子，正在從感性世界中，要發展與建構出理性的思維。父母要用智慧，多跟孩

子做理性的溝通與訓練。讓孩子多思考、多表達，他就會從混亂中找出脈絡，建立信心，

他其實真的很想證明自己，已經長大。 

要用對待大人的方式對待孩子，同樣的要求孩子該有的尊重與禮貌。孩子很聰明的，只要

父母用耐心沉得住氣，就可以讓孩子在愛中學得好態度與規矩。 

不要干涉孩子的交友狀況，但是可以請孩子帶同學朋友來家裡玩，藉機觀察與了解孩子跟

同儕的互動，了解他們之間流行的次文化，拉進代溝與隔閡。像現在在放暑假，我的兩個

青春期兒子，偶爾約同學來家裡玩、出去玩、打球、游泳、去圖書館，甚至跟同學約一起

在外面吃午餐，我都只要他們注意自身安全，並不會給太多限制，因為我相信他們會照顧

好自己。 

但是要注意，不要讓孩子在網路社群中，交往不知道真實身分的朋友，在虛幻的網路世界，

連大人都會被騙，何況是涉世未深的孩子。我的孩子也喜歡玩線上遊戲，但他們知道不可

以私底下跟網路認識的朋友見面。 

二、責任與彈性 

青春期的孩子，轉眼就要成為大人，他要有足夠的責任意識，可以管好、照顧好自己。讀

者私下傳訊息問我，國小孩子要談戀愛，高中孩子到深夜還不寫功課，這些狀況，要怎麼

辦？ 

愛是責任，時間管理也是責任。但愛有彈性，管理時間也有彈性。就時間管理來說，要明

確的讓孩子知道，在有限的時間中，要先把必要做的事情做好，比如寫作業、做家事等，

其餘時間，才可以做其他的事，不要熬夜，睡覺時間到了，就該睡覺。 

家規，一定要從小就建立好，讓孩子學會珍惜與善用自己有限的時間，做事才會輕鬆又有

效率。自律能力好的人，才可能享受到時間的彈性。 

愛，是世界最美麗的善意。情竇初開的孩子，有喜歡的對象，或是被人喜歡，其實都是很

正常的事。可以跟孩子聊聊自己談戀愛的經驗，讓他知道這樣的情愫，在成長的過程，沒

有甚麼好大驚小怪的。 

只是青春期的孩子，要群體交朋友，多了解別人的想法，不要急著變成一對一的交往。特

別要跟孩子說：「要尊重跟其他人相處時，保持適當的身體界線，不要隨便跨越界線，也

不要讓別人侵犯自己的界線，要尊重每一個人的身體隱私。? 



現在性侵案件頻傳，孩子的身體教育要隨時進行與更新。孩子要有完整的保護自己的知識，

也要有面對突發狀況的應變能力。不說、不教、不懂，當孩子在來不急應變時，卻造成傷

害後，再多的自責與怨恨，都無法彌補傷痕。 

明確的跟孩子說，他如果有喜歡的對象，可以跟家人討論，但現在還不是談戀愛找結婚對

象的時候，因為，人還會一直長大與改變，喜歡與討厭的感覺或對象，常常會變來變去，

也不會絕對。 

事情有先後順序，現在要先充實自己的知識與能力，找到努力的方向，盡好自己的責任，

做好時間規劃，把自己照顧好，再按部就班的進行後續的人生規劃。 

孩子要學會負責任，就從他開始出現有可以選擇的機會時，要常常讓孩子有選擇的機會，

他才會慎重地看待選擇這件事。他的時間，他可以選擇快速地做完該做的事，其他再做想

做的事，讓他發現其中的彈性與差異。 

三、接受與放下 

每一個青春期的孩子，都是跳躍在故意與失控間的精靈，他們都會變不一樣的戲法，當你

學著同理與接受，就不會覺得那麼辛苦與難受。每一個衝突事件，在覺察與處理後，就應

該放下，不要自己再拿出來回憶，覺得被孩子傷害，這樣對親子關係沒有益處。 

青春期的孩子，腦部正在急速發育，不要太跟孩子計較。要多給孩子愛和安全感，要相信

他的無禮或頂撞，都不是想要傷害你。他只是想要更多的自由、尊重與被了解，你就要讓

孩子明白，自由是有責任的，尊重是對等的，同樣的，他們也應該要多了解父母，學著愛

父母。 

親子之間要保持愛與溝通的雙向交流，要讓孩子習慣跟家人聊天和分享，要讓每一個家人

都喜歡回家，只有在愛中匱乏的人，才會在外面急著找尋愛，一定要讓孩子在家有被愛的

感受，這樣不管有多少風暴驟起，總是會平穩的過去，再迎接下一個，風和日麗。 


