五年級游泳課程須知
一、需準備物品：
    1.泳具：請檢查泳裝大小是否合宜，泳裝/泳帽鬆緊帶彈性
            與泳鏡橡皮狀況 (是否有刮痕或快斷裂的痕跡)
    2.提袋：建議使用大的塑膠提袋，請不要用紙袋
      ◎ 提袋大小考量應以能裝入自身穿的衣服和浴巾/大毛巾為主
    3浴巾或毛巾：擦乾身體或頭髮用

二、游泳課注意事項：
    1.確實遵守泳池安全規則，泳池內不奔跑
    2.泳池內不戲水/潑水，認真練習指導動作
    3.淋浴更衣動作迅速，不嬉戲
    4.走廊等待不喧嘩

三、其他
    1.游泳課時會先在學校換好泳衣，再帶隊到回饋設施上游泳課。
    2.游泳課結束後的沖洗僅以清水沖洗，請勿帶沐浴洗髮用品。
    3.戴口罩至泳池的同學，請自行準備放口罩的夾鏈袋。
    4.游泳課當天可以帶拖鞋到學校(亦可不帶)
      ◎穿拖鞋時機僅限於游泳課當節，自教室走到回饋設施的往返。
    5.本學期游泳課共計 6 次。
        各班上課時間如下：
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