
臺中市立人國小 109 學年度二年級暑假作業 

二年  班  號    姓名: 

領域 編號 項   目 說   明 完成日期 

語文 1 
閱讀優良課

外讀物 

1. 請至少閱讀 10 本書。 

2. 進行線上閱讀認證 
月 日 

生活 

(美術) 

2 
4 開 

圖畫一張 

自由創作，材料不拘 

(請參閱美展作品說明，開學

後會選擇優秀的作品參加臺

中市美術比賽!) 

月 日 

3 
立體勞作 

一件 

自由創作（請發揮創意使用

環保素材） 
月 日 

4 繪本製作 

(自由參加) 

請 參 閱 附 件 ~ 繪 本 製 作 說

明，下學期會選擇優秀的作

品參加臺中市繪本比賽！ 

月 日 

健體 

5 
小小運動家 

SH150 

1. 練習踢毽子、跑步、打

球、跳舞、跳繩、運球……

等 

2. 每天至少運動 30 分鐘 

每日 

行動 

6 視力保健 
用眼 30 分鐘須休息 10 分鐘，

並做望遠凝視運動。 
每日行動 

綜合 7 做家事 

1. 幫忙做家事，如倒垃圾、

洗碗筷、拖地…… 

2. 每天整理自己的房間 

每日行動 

三好 

校園 

8 實踐三好 

請每天想想自己有沒有說好

話、做好事、存好心。（自行

決定是否列印表格做紀錄） 

每日行動 

◎總務處的叮嚀 

暑假期間校園會進行電力改善工程及耐震補強工程施

工，全校區暫不開放。施工期間大門即將封閉，改由西側

門進出，施工區域會加安全圍籬，請大家勿隨意闖入。 

◎老師的叮嚀: 

  小學二年級將畫下快樂的句點，老師希望你持續做好防

疫，能利用暑假，好好充實自己，讓自己更聰明、更有知

識。你可以利用線上資源、在家中運動或是閱讀課外書，

都是不錯的活動喔！                                     

 

二年級全體老師 



暑假作業繳交方式說明 

    因疫情關係，開學後暑假作業繳交形式分為兩種： 

一、未停課：依新班級教師規定，將作品帶至學校繳交，若教師同意

部份作業以電子檔繳交亦可。 

二、停課：依新班級教師規定，繳交電子檔，部份作品拍照上傳。 



 

敬愛的家長您好： 

轉眼間這個學期即將結束，感謝全校所有親師生的合作與支持，讓今年校務的推

展能順利完成，學生的學習平安、快樂與充實。 

在這漫長的暑假裡，我們非常期盼孩子能有一個豐富、平安的生活，在此特別提

醒學生在暑假期間應該注意的事項，希望藉由家長的配合與叮嚀，讓孩子的暑假生活

更有意義、更有安全的保障。以下日程將視疫情狀況，依政府規定做滾動式修正。 

一、 暑假假期：自 110 年 7 月 3 日起至 8 月 31 日止。 

二、 全校返校日：8 月 20 日（五），放學時間為 12：00。 

三、 開  學：9 月 1 日（星期三）正常上課，全校學生均在校用餐，請提醒小朋友記

得攜帶餐具，全校 12：40 放學。 

四、 請指導孩子遵守暑假活公約。 

暑   假   生   活   公   約 

一、暑假生活落實防疫，作息規律，勤做家事，維持運動的好習慣。 

二、外出時，記得告知父母外出的事由、時間、地點、及連絡方法，並注意人身安全及遵守 

    交通規則。  

三、每天做功課，並多閱讀課外讀物，養成閱讀的好習慣。 

四、多安排有益健康的親子活動，避免出入網咖、不沈迷電動玩具。     

五、不接觸不明藥物，拒絕毒品誘惑；不抽菸、不酗酒、不嚼檳榔，不好的朋友應該遠離。  

六、進入社群網站前，請先經家長同意後再進入。若有人散播讓你不舒服的言語或訊息時， 

    要馬上離開網站，並且告訴家長。  

七、暑假從事水上活動，應選擇合格之場地，並有合格之救生員或大人在場陪同。 

    不靠近危險區域，注意相關戲水安全。 

八、參加補習班教育或室內活動時，留意消防及各項安全設施是否合格，並確認逃生動線， 

    以確保自己的安全。 

九、做好「資源回收」、「垃圾分類」，協助環境保護。 

十、做「望遠凝視活動」，眼睛保健工作。 

十一、防疫新生活，必要時戴口罩、勤洗手，注意飲食衛生。 

十二、節約能源，小心使用水電、瓦斯……等，預防一氧化碳中毒，以確保生命安全。 

十三、我會尊重自己的身體自主權，必要時可撥打婦幼保護專線 113 求助。 

最後敬祝 

闔家平安，健康快樂！ 

                                      臺中市北區立人國民小學 

校長  李秀美  敬啟 110.07.02 



親愛的家長您好： 

時值期末，預祝您暑假期間順利平安！注意事項如下： 
一、 近期仍有腸病毒及流感病  

例，而且諾羅病毒、輪狀病

毒及腺病毒等病毒性腸胃炎

時有所聞，預防方法如下： 

1. 勤洗手，養成良好的個人衛生習

慣。 

2. 均衡飲食、適度運動及充足睡

眠，以提昇免疫力。 

3. 生病時，應儘速就醫，請假在家

多休息。 

4. 注意居家環境的衛生清潔及通

風。 

5. 流行期間，避免出入人潮擁擠，

空氣不流通的公共場所。 

6. 盡量不要與疑似病患接觸，尤其

是孕婦、新生兒及幼童。 

7. 新生兒可多餵食母乳，以提高抵

抗力。 

8. 兒童玩具（尤其是帶毛玩具）經

常清洗、消毒。 

9. 幼童之照顧者或接觸者應特別

注意個人衛生。 

10.避免生飲生食。 
 

二、

 

三、 放假期間若有傷病需要申請學保，請不用擔心，仍然可以在下學

期開學後備妥單據向健康中心申請即可。（畢業生若有需求也可

備妥單據向未來國中部申請） 

四、 視力保健很重要，千萬別因為放假就忽略了眼睛的健康喔～ 

 用眼時間每 30 分鐘休息 10 分鐘。  

 若視力出現問題，遵照醫師指示配合矯治，定期回診追蹤。  

 高度近視存在失明風險，應隨時協助學童控度防盲。 

五、 每天至少飯後睡前都要記得潔牙。 

 
祝福闔家平安！！ 

 
 

立人國小學務處 22956975 健康中心分機 722   2021 



各位同學： 

 還記得我們約定要一起實踐「說好話、做好事、存好心」

嗎？馬上要放假了，希望大家能每天力行「三好」，並記錄下

來。祝大家有個愉快的假期！ 

立人國小學務處 

立人國小學生實踐「三好」紀錄表 

  年  班  號  姓名:           

 日期 
項目 

實施內容 家長簽名 

範

例 
7/3(六) 

□說好話 

□存好心 

做好事 

隔壁的奶奶買菜時，東西太

多提不動，我主動幫忙。 

 

1  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  

2  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  

3  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  

4  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  

5  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  

6  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  

7  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  

8  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  



 日期 
項目 

實施內容 家長簽名 

範

例 
7/3(六) 

□說好話 

□存好心 

做好事 

隔壁的奶奶買菜時，東西太

多提不動，我主動幫忙。 

 

  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  

  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  

  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  

  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  

  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  

  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  

  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  

  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  

  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  

  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  

 



美術比賽作品類別及規格說明 

親愛的小朋友： 

    暑假作業中的圖畫、平面設計等，可以依照下方的類別、規格來

製作。開學後，會選擇優秀的作品參加臺中市美術比賽喔！希望大家

多多用心製作，一起為學校爭光。 

立人國小教務處 

 

 類別 格式要求 參賽年級 

1 繪畫類 
大小：四開（約 39公分×54 公分）不可裱裝。 

格式：畫材、形式不拘。 
低 中 高 

2 書法類 

大小：對開（約 34公分×135 公分）不可裱裝。 

格式：一律採用素色宣紙（界格與否由參賽

者自行決定） 

作品需落款，但不可書寫校名。 

 中 高 

3 平面設計類 

大小：四開（約 39 公分×54 公分），可裝框，

裝框後高度不可超過 10公分。 

格式：以生活環境與藝術為主題，得採用各

類基本材料，並以平面設計為限。 

 中 高 

4 漫畫類 

大小：四開（約 39公分×54 公分）不可裱裝。 

格式：主題不限，黑白、彩色不拘，作品形

式單幅、多格均可。 

 中 高 

5 水墨畫類 

大小：四開宣（棉）紙（約 35 公分×70 公分），

不可裱裝。 

格式：作品可落款，但不可書寫校名。 

 中 高 

6 版畫類 

大小：四開（約 39公分×54 公分）不可裱裝，

為預防作品黏貼，得以透明膠片覆蓋。 

格式：作品正面一律簽名，並寫上張數編號

及畫題。 

 中 高 



繪本製作說明 

 

類

別 

參加 

組別 
題材內容 作品規格 

立

體

書 

學生組 自由題材 

1. 作品尺寸以 A4 或 16 開規格，材質、型式、 

形狀、語言(中文、英文、本土語、新住 民

族語、文學等)不拘。  

2. 內頁以 6~16 頁為限，作品內容至少應含兩

跨頁立體或四單頁立體，立體展開後高度不

超過 25 公分 

繪

本 

學生組 

教師組 
自由題材 

1. 作品尺寸以 A4 或 16 開規格，材質、型式、 

形狀、語言(中文、英文、本土語、新住民族

語、文學等)不拘。 

2. 內頁以 6~20 頁為限。  

親子組 

教師組 
廉潔教育 

親子組 

教師組 
租稅教育 

 



 



 

 

 

學生游泳安全注意事項及防溺宣導 

親愛的家長您好： 

面對炎炎夏日，學生從事水域活動的頻率漸增，截至 110 年 5 月 17 日止，今年本市已有 1

位學生不幸發生溺水死亡事件，請各位家長提醒子女從事水域活動應選擇地點合法且有救生設備

與救生員之安全水域，並注意自身安全，不逞強，也不要做危險動作。面對夏季到來及即將到來

的暑假假期，提出下列注意事項，請家長們一起來為孩子的安全把關。 

 

從事水上活動應注意事項：(救溺 5 步/防溺 10 招) 

防溺 10 招 

1、戲水地點需合法，要有救生設備與人員 

2、避免做出危險行為，不要跳水 

3、湖泊溪流落差變化大，戲水游泳格外小心 

4、不要落單，隨時注意同伴狀況位置 

5、下水前先暖身，不可穿著牛仔褲下水 

6、不可在水中嬉鬧惡作劇 

7、身體疲累狀況不佳，不要戲水游泳 

8、不要長時間浸泡在水中，小心失溫 

9、注意氣象報告，現場氣候不佳不要戲水 

10、加強游泳漂浮技巧，不幸落水保持冷靜放鬆 

 

相關網站連結： 

臺中市 104 年-109 年易溺水地點： (臺中市主要危險水域地點可至臺中市政府防溺宣導網查詢) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆相關防溺資訊可至臺中市政府防溺宣導網(https://sites.google.com/tc.edu.tw/water-safety/)及
教育部學生水域運動安全網(https://www.sports.url.tw/)查詢。 

☆防溺緊急聯絡電話(救災防護報案專線：119、海巡服務專線：118 、報案專線：110、行動電話急難
救助專線：112)。 

「生命無價」！教育局再次呼籲並提醒家長，多一份關心，多一點叮嚀，切勿輕忽任何可能發

生的危險，避免溺水事件發生，讓我們共同來守護孩子的安全與健康，讓孩子過一個安全又開心的夏
天。                                                          臺中市政府教育局   關心您  

110 年 5 月 

 

序號 行政區 地點 

1 東勢區及和平區 中嵙溪水域、橫流溪水域 

2 東勢區 沙連溪水域 

3 太平區 頭汴坑溪水域 

4 太平區及大里區 坪林橋至溪洲橋及大里橋附近之大里溪水域 

5 西屯區 筏子溪水域 

6 大里區及太平區 草湖溪水域 

https://sites.google.com/tc.edu.tw/water-safety/
http://www.sports.url.tw/index.html

