
臺北市中山區長安國民小學附設幼兒園 110 年 02 月營養餐點表 

*本園一律使用國產豬肉食材 

日期 星期 上午點心 午餐 下午點心 

2 月 22 日 一 玉米雞茸粥 香酥魚片+紅蘿蔔炒蛋+青菜+薑絲冬瓜湯+水果 芋頭米粉湯 

 

2 月 23 日 二 鍋燒意麵 黃瓜拌雞絲+香菇玉米筍+青菜+蘿蔔排骨湯+水果 蚵仔麵線 

 

2 月 24 日 三 生日蛋糕 

+鮮奶 

什錦燴飯+蛤蜊蒸蛋+青菜+味噌魚片湯+水果 紅豆吐司 

+豆漿 

2 月 25 日 四 絲瓜蛋花麵線 蒜泥白肉+洋蔥炒蛋+青菜+羅宋湯+水果 黑糖地瓜湯 

 

2 月 26 日 五 海鮮湯粄條 糖醋雞丁+高麗寬粉+青菜+海帶排骨湯+水果 奶香麵包 

+鮮奶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


