新北市蘆洲區鷺江國民小學108學年度第1學期家長日班級座談要項
壹、鷺江國小校務發展說明

    一、學校願景

    學校願景係親師生共同憧憬或想望的未來圖像，其不僅是種對學校未來的描述，亦是種成就狀態與期待目標，具有引導行動的作用。因此，幾經討論，融綜國內外教育發展趨勢與既有教育目標、學校環境條件、師生心聲及發展特色，本校以「城市樂學園、卓越心鷺江」自我期許，期盼無論是未來的托育中心，或是既有的幼兒園、小學，甚至補校、樂齡中心與蘆荻社區大學的孩子和學生，都能在鷺江這個快樂的園地學習成長，以落實另類十二年國教(托育－小學)，真正體現終身學習理念。同時在所有成員「以心傳心、用心感動」下，能把每個孩子帶上來，讓每個孩子的潛能都得以適性發展，從小給孩子堅實的基礎，使其在全球化的過程中，不但能熟悉既有與世界文化，更能帶著得意與創意不斷成長茁壯。展望未來，我們堅信「有愛無礙」，只要大家共同努力，以學校願景為圓心，專業能力為半徑，定將能共同為孩子畫出無限可能的大圓，以臻「教師用心教學、家長熱心助學、學生專心向學」的卓越「心」鷺江。
    二、學校目標

    在「城市樂學園、卓越心鷺江」的願景引導下，本校以「快樂成長、尊重生命、開啟智慧、追求卓越」為學校教育發展主軸，同時秉持著「安全健康、人文永續、多元適性、前瞻創新」之理念，於「專業領航」中，務期一切教育作為皆以學生為出發點，一切的教育策略都奠基於教育原理，一切的教育規劃皆能落實到教學現場，一切的成效評估都源自學生的學習，藉由人性化、生活化、統整化的領域課程與活動安排，讓鷺江的孩子在與自己、與他人、與社會、與自然的互動和對話過程中，逐步培養其獨立自主的生活力、涵養關懷合作的自省力、成就得意自信的學習力，並營造學校專業品牌的競爭力，整體發展目標臚列如下：
	主軸
	目標

	快樂成長
	以「安全健康」來引導孩子鍛鍊體魄、養成習慣、建立態度、守法重紀培育孩子獨立自主的生活力

	尊重生命
	以「人文永續」來引導孩子悅納人己、陶冶品格、增進群性、關心社會(自然)涵養孩子關懷合作的自省力

	開啟智慧
	以「多元適性」來引導孩子了解自我、主動探索、發展潛能、創造思考成就孩子得意自信的學習力

	追求卓越
	以「前瞻創新」來引導學校善用科技、重視績效、精緻品質、創新經營營造學校專業品牌的競爭力


貳、家長與學校配合事項
    一、每天讓孩子吃完早餐再上學，並選擇健康營養滿分的食物，
        有益大腦學習與身體健康。避免讓孩子攜帶零食、含糖飲
        料，研究證實糖果與色素容易讓孩子不專心。玻璃瓶盛裝的
        飲品易打破，請儘量不要帶至學校以免發生危險。

    二、請為孩子準備長度適中的黃色雨衣放在書包，並在雨天穿著
        雨鞋。雨傘方便，但容易戳傷他人，但行走時容易戳傷他人，
        請儘量避免使用。
    三、認清班別、教師、教室位置，指導孩子安全的應變能力及校
        內可以信任、求助的對象。務必準時接送，以維護孩子安全。
    四、依學校規定時間上下學，養成良好作息，是培養獨立自主的
        第一步。若需請假，務必告知導師，遵守學生請假規定。
    五、家長接送區內接送，乘坐機車戴安全帽，遵守交通規則。勿
        讓一時的方便，毀了幸福的家庭。汽機車怠速最好熄火，還
        給孩子健康清新的空氣。

    六、家長與學校共同注重孩子良好品德，養成愛惜生命、尊重性
        別及他人的態度。孩子個個都是寶，彼此尊重不可少。

    七、慎選電視節目與電玩，從事有益的家庭休閒活動。掌握孩童   
        放學後的行蹤，不駐足網咖，避免網路沉迷及安全問題。用
        手機和電腦非壞事，但應有正當用途與時間規範。
    八、不在校園周邊抽菸，遛狗隨手清狗便。為孩子樹立好榜樣。
    九、童年短暫，放下手機，多陪伴孩子，多聽聽孩子說話，即使
        有時有點煩，但孩子主動分享的日子很快就過了。
    十、花點時間參加校園免費親職講座，兩個小時換來親子關係的
        提升，促進家庭良好氣氛，很值得。

參、學校宣導事項

教務處
   一、十二年課綱施行：從本學年開始，十二年國民基本教育從
一年級開始逐年實施，為實現「成就每一個孩子-適性揚才、

       終身學習」的願景，冀望在透過教師們的引領中，激發寶
貝們透過思考、探索的學習活動中，養成自主學習的習慣
與終生學習的傾向與能力。所以在一年級的課程上除了教
育部規定的各領域學習外，鷺江的校訂課程-「英閱繪」及
「閱覽視界」將以豐富的英語繪本、圖書館利用教育及在地
文化藝術等單元設計，豐富學生的學習。二至六年級的課程
規劃上，將由教師們共同研究統整課程與跨領域的嘗試，同
時在撰寫校訂課程計畫中進行教學專業精進。

    二、閱讀宣導：持續推動班級共讀、愛的書庫、讀報教育、閱讀    
        寫作、作家有約、MSSR身教式持續安靜閱讀、校長入班說
        故事等閱讀活動及鼓勵孩子多多參與閱讀相關競賽。

    三、雙語教育:進行外師綜合英語課程、外師繪本教學、國際教
        育教學、節慶活動、英語假期育樂營、英語每週一句和Global 
         Day放眼看世界等多元有趣的教學活動。

    四、學期及定期評量成績計算宣導：每學期安排二次定期評量，
        定期評量在期中及期末辦理，目的是檢視學生在一段時間的
        學科學習成果，一方面老師可以檢視教學成效，一方面讓學
        生知道還有哪些部份需要加強。學生的學期總成績，除了定
        期評量的總成績之外，也包含了學生平時各項綜合表現。學
        生的學習方式及態度，對於未來的學習影響深遠，也是需要   
        鼓勵及引導。智育成績的表現，並不是所有的一切，學生的
        未來，更需要能與人相處、願意動手做的精神、求知的態度
        及技巧、良好的品德等等，都是培養孩子成為知書達禮的基
        本要件。
     五、申請獎助學金：協助學生申請各政府機關及民間單位獎助
         學金申請，讓學生能安心就學。
     六、福利補助申請：核對本校學生社會福利補助資料，協助申
         請各項補助。
     七、辦理平日課後照顧班:若家長有意讓孩子參加，歡迎向各班
        導師報名或與教務處聯繫。參加平日課後照顧班需收費，
        但具備以下三種身分學生可免費參加：低收入戶、原住民
        、身心障礙：需檢附身障手冊，或特教資格證明。
     八、學生修業期滿，經本校成績評量審查委員會審查符合下列
         規定者，由學校發給畢業證書；不符規定者，發給修業證
         明書。除公、喪、病假或其他不可抗力等因素外，學習期
         間上課總出席率至少達到三分之二以上。學習領域中有四
         大個別學習領域以上畢業總平均成績列丙等以上者，或應
         屆畢業總成績列丙等以上者。
學務處

＊愛的叮嚀—

    (一)安全的上下學--- 

1.接送學生請盡量在家長接送區或交通崗附近的位置較安全，利用汽機車接送孩子上下車後，請勿在馬路上直接迴轉以免發生危險。
2.騎乘機車戴安全帽，生命安全有保障。

3.騎乘機車請勿「三貼」超載，保障全家幸福。

    (二)健康的身體

     1.傳染病防治:

       加強學童個人衛生習慣。『多洗手、多喝水、營養均衡、睡眠充足』可增強個人免疫力、遠離染病。(請家長爲孩童準備一個口罩放在夾鏈袋每天攜帶，置於書包內，並告知孩童有感冒、咳嗽時，立即戴上口罩)若學童出現身體不適(發燒、頭痛、腹痛…等)，建議盡早就醫，若有感染法定傳染病（如流行性感冒、腸病毒、紅眼症、水痘、結核病、腮腺炎、登革熱等，或醫師檢查為傳染疾病時），請您務必通知導師及健康中心並讓孩子在家休息；早期發現，早期隔離，校園傳染病的防疫，需要您我的合作，共同參與預防傳染病。關於校園常見傳染病資訊，可至鷺江國小網路首頁的防疫專區查詢。
     2.視力保健: 

       確實落實「規律用眼3010原則」-鼓勵大家要愛護眼睛，記得用眼30分鐘休息10分鐘。為了孩子的健康，落實及早發現及早治療的觀念，每學期開學後，健康中心會陸續進行學童身高、體重及視力測量，並發下檢查通知單。若收到「視力不良通知單」，請家長不要直接帶學童至眼鏡行檢查或配戴眼鏡，因為有很多視力不良的問題在早期是可以矯正的，請家長務必抽空帶學童至醫院，由專業的眼
科醫師檢查、診斷及治療（因為目前您的孩子眼球還在發育的階段，加上一般眼鏡行人員不是眼科醫師，所以無法檢測眼球眼底是否發生病變，即使要配眼鏡，也建議需要持醫師開立的眼鏡度數單再配鏡）。

     3.口腔保健:

       擁有一口潔白健康的好牙，建議需每半年定期檢查。目前國小階段學童齲齒(蛀牙)率居高不下。故建議除了落實起床、睡前及三餐餐後潔牙外，請家長定期抽空帶學童到醫療院所做例行檢查及缺點矯治，以把握早期發現早期治療的關鍵時機，使孩子從『齒』更健康。關心學生的健康，學校將不定期舉辦視力、口腔保健及體位控制相關宣導與講座，請親子踴躍參加。
     4.SH150健康運動我最行：養成每週自主運動150分鐘以上的好習慣。 
     5.健康體位自主管理85110 健康密碼：

       體重過重會影響孩子的身心健康。我們提出一些有效的方法，為了易懂易記，以85110做宣導，請您一同協助孩子檢視、做到下列事項：

 8：□天天睡足8小時（每晚10點前入睡）。

 5：□天天吃5個自己拳頭大小的蔬果(3份蔬菜2份水果)。

    □天天吃優質早餐(減少含糖飲料、合成果汁、調味乳、油炸食物及醬料)。

　  □用水果、低脂牛奶取代糕餅點心、油炸食物。

　  □定時吃多樣、天然無加工食品，八分飽就好。

　  □避免吃零食宵夜。

 1：□四電(電視、電腦、電動、電話)使用時間每天少於1小時。

　  □在餐桌前專心用餐。

　  □細嚼慢嚥。

 1：□一天累積60分鐘以上的運動。

　  □下課離開教室到戶外活動，多走路上下學。

　  □飯後散步。

 0：□天天喝足1500 c.c.（或體重公斤數乘以30c.c.）的白開水。

　  □不喝含糖飲料。

    □ 必要時可諮詢護理師、營養師或醫生  

     （三）三好校園：『存好心、說好話、做好事』建議家長實踐三
好的具體做法

     1.從「問候」開始：從主動問候開始「爸爸、媽媽早；爺爺、
       奶奶早；老師早；志工媽媽爸爸早……」，一句貼心的問候拉
       近彼此的距離。

     2.「請、對不起、謝謝你」常掛嘴邊，樂當受歡迎的好孩子。

     3.鼓勵孩子擔任「愛心小天使」幫助需要幫助的同學。

     4.鼓勵孩子他人有「好表現」，別忘了拍手鼓掌，讚美別人。

     5.鼓勵孩子減少垃圾的產生，舉手做環保，攜手愛護地球。

     6.鼓勵孩子走廊上不奔跑，尊重自己與他人「行」的安全。、

     7.實踐「愛的教育」和「正向管教」，塑造孩子健康的身心靈。

     8.愛與關懷的力量，足於改變世界，你我攜手合作。


      (四)服務的學習

     1.提倡家事服務，培養學生從小主動分攤家事與關懷家人的美
       德。

     2.建立社區的合作關係，學習待人接物與培養服務大眾的精神。

     3.鼓勵學生擔任世代志工，服務高齡長者，建立共助互助的平
       臺。
      (五)安全的校園：提升校園安全管理，請家長配合以下事項

     1.學生上課期間若家長要進出校園，由民族路大門洽警衛室辦
       理。

     2.家長接送學生不入校園，除非特殊情形才可陪同。〈進入校園
       皆須換證〉

     3.家長送便當請放置鷺江樓穿堂，送便當時間為11：30至11：
       55。

     4.請提醒孩子在走廊上要慢慢走。上下學不要直接穿越馬路，
       請走行人穿越道，並遵從導護志工的指導。
總務處
一、為了維護學生安全，確實做好學校門禁管制，進出校園人員一律    登記換證手續，請各位家長體諒並配合。(進入校園一律要換證)
二、學生不食用學校中央餐廚供餐者，可帶便當，學校設有蒸飯箱。

三、開學後會發學雜費繳費通知，請家長於規定時間內至通知單上載    之便利商店、郵局、台灣銀行、ATM繳費，學生繳費之收據要交回給老師（請務必蓋上代收超商、郵局或台銀戳章）。也可使用信用卡線上繳費，可免手續費。

四、請家長配合學校上、放學時間， 7:20以前請勿到校。放學務必    事先指導學生回家方式或清楚約好地點接回（請不要忘了時間來    接您的寶貝）。

五、學生於假日到校運動，請務必由家人陪同，維護孩子安全。（目    
    前因有工程，校園平日晚上與假日暫不開放）
六、若家中有事學生必須於上課時間離開學校，請務必向級任老師請      假，並由級任老師填具學生外出單才可讓學生離開學校。

七、上課期間如有物品送交學生，請放在警衛室，由警衛代轉，避免    家長進出班級影響學生上課。

八、校園如有需要改善或增加設備建議，敬請提供意見給總務處參酌    辦理。
九、目前學校有四維樓廁所整修工程在進行中，影響學生活動空間，請家長見諒，也麻煩提醒學生勿靠近工地，以減少意外傷害之發生。

輔導處

一、幸福家庭123計劃宣導：每1天利用20分鐘陪孩子做3件事情    
   （閱讀、遊戲、分享）。

二、鼓勵家長踴躍參加親職教育講座或親子活動，可留意聯絡簿報名
    表或校網訊息。若有任何建議可洽輔導組。目前規劃如下：
	日期
	時間
	主題
	講師
	內容介紹
	報名傳送門

	108.09.12
108.09.19
108.09.26
108.10.03
	09:00-11:30
	幸福甜甜圈
D系列
-
親子EQ樂園
	家庭
教育
中心
講師
	以情緒教育為主軸，旨在提升親子的EQ ，協助國小學童家長瞭解及管理自己和孩子的情緒與壓力，透過自我激勵與激勵孩子，幫助孩子面對挫折，提升父母自我效能，建立圓融的親子關係。四堂課內容有(一)情緒旋轉馬（二）壓力碰碰車（三）親子咖啡杯（四）激勵摩天輪。四次須全程參與，至多請假一次，課程內容非常適合小一新生家長參加，更歡迎夫妻、阿公阿嬤、主要照顧者一起報名。
	請直接掃描QRcode
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	108.10.03
	13:30-15:30
	親職講座-
誰說分數不重要/家有青少年之父母生存手冊
	彭
菊
仙
	青春期的孩子像座活火山，父母就是火山周圍的居民，一不留意就被炸得遍體鱗傷。家有三個青春小子的我，陪你鍛鍊面對火山少年的勇氣，如何掌握黃金守則，進化成父母2.0？另外，108課綱已將上路，面對全新的學習，到底該如何看待分數？重要還是不重要？孩子不愛讀書怎麼辦？孩子不清楚自己的方向怎麼辦？體制內擺脫不了分數，親子如何和成績和平共處？我們一起切磋鼓勵學習成長吧！
	請直接掃描QRcode
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	109.01.10
	14:00-16:00
	親職講座-比成績好還重要的事：建立起一輩子都受用的學習習慣
	陳
志
恆
	在學習路上，想要孩子養成主動的習慣，家長的角色很重要，你必須要堅持、給予孩子更多的鼓勵與肯定。諮商心理師陳志恆分享幾項原則，讓家長們陪伴孩子建立起學習的好態度。
	請直接掃描QRcode
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	除此之外，尚有數場親職講座正在規劃中，屆時會公告在鷺江國小校網最新訊息，孩子也會將通知單與報名表黏貼在聯絡簿上，請您密切留意。若有任何建議（針對講師、講座主題均可），非常歡迎向輔導處提出。


三、新北市政府家庭教育中心提供諮詢求助專線412 - 8185及面談諮詢服務。時間：週一至週五早上 9:00-12:00、下午2:00-5:00、晚上6:00-9:00。週六早上 9:00-12:00、下午2:00-5:00現場面談諮詢服務需電話預約。服務項目為日常生活中的困擾，如：親子教養、自殺防治、家庭管理、婚姻與性別、人際關係等相關問題，歡迎撥打諮詢。
	專線名稱
	專線號碼
	服務時段

	全國保護專線
	113
	24小時

	生命線
	1995
	24小時

	張老師
	1980
	下午14：00～21：00

	內政部男性關懷專線
	0800-013-999
	上午09：00～下午23：00

	新北市新希望關懷中心（失業、急難救助）
	1957
	上午08：30～下午17：30

	蘆洲區公所
	2281-1484
	身心障礙手冊申請、中低及低收入戶補助申請、各項補助申請

	蘆洲區社會福利中心
	2289-1300
	家庭困頓急難服務及福利諮詢
弱勢家庭資源申請

	家扶基金會三重服務處
	2982-0685
	單親家庭服務

	赤子心教育基金會
	2835-6230
	注意力不足過動症兒童家庭服務

	慈濟基金會
	2976-0111*2817
	居家關懷、經濟補助

	新北市三重
新住民服務中心
	0800-250-880
	個案服務、法律諮詢、通譯服務、生活適應

	八里療養院蘆洲門診部元氣身心健康中心
	8285-6224
	提供一般精神科、兒童心智科就診。建議孩童若有身心評估需求可就近前往


四、關於學習扶助精進班

   （一）學校每年5月依教育局來文會對班上國語、數學、英文三
         科後10%～15%(依公文規定)的孩子進行學習扶助篩選測     
         驗。

   （二）篩選測驗一~四年級通過分數為80分，五、六年級通過分

         數為72分。若為班上後10%～15%且篩選測驗未通過，將

         於6月發下暑假及第一學期學習扶助精進班參加同意書。      
   （三）學習扶助篩選測驗的用意是希望讓家長了解孩子的學習狀
         況，故學習扶助精進班並非強制參加，家長了解狀況後可   
         以依孩子的情形自行安排加強，或留在原班由導師上課隨   
         時進行學習扶助。

    （四）鼓勵家長與班級導師保持聯繫，並隨時了解孩子的學習成
         就狀況。唯有親師密切的配合，才能給孩子一個更完整的
         學習環境。
    五、國小階段資優服務包含「一般智能資優鑑定(分為設班學校
        及資優方案學校)」與「藝術才能資優鑑定(舞蹈、音樂、美
        術，皆採不設班的方案方式)」，108學年度藝術才能鑑定申
        請時間為09/16~09/17(三至六年級)，108學年度一般智能
        資優鑑定簡章預計9月底公告，10月申請，請有興趣之家
        長可上「新北市資優資訊網」、「本校校網」、資優班臉書
        「LCGE-鷺江資優」查詢或下載實施計畫與申請表件，或與
        特教組、資優班洽詢相關問題(本校有設班)。
   六、國小階段資源班服務，協助有智能障礙、學習障礙、視覺障
       礙、聽覺障礙、肢體障礙、情緒障礙等各類障礙需求的孩子
       進行小班制精緻教學，學習成效會比大班教學顯著。家長若
       同意接受鑑定與評估，符合資格者始得入班上課。詳細情形
       可詢問導師或特教組。
   七、「平日課後才藝班」已於9/2(一)起陸續開班，共開設38班
       各式課程，上課時間每日16:10~17:40，週三12:00~16:00
       部分尚未額滿班級如欲申請請洽特教組，家長可先至校網公
       告區才藝班報名網站查詢開班情形。

   八、學校提供學生心理諮商服務，亦提供親職諮詢，詳情請洽輔
       導組。

   九、親師園地：輔導處定期出刊，自105學年度起開闢「鷺江職
      場達人show專欄」，歡迎家長踴躍投稿，介紹您的職業，讓孩
      子們認識隱身在各行各業中的高手。
  十、「善用3C，避免網路沈迷」
	教育部
全民資安素養網
	家長
	子女資安
素養指導
	https://isafe.moe.edu.tw/parents/

	教育部
中小學網路素養
與認知網路
	中小學
學生
及其家長
	網路素養
	https://eteacher.edu.tw/Desktop.aspx

	網路守護天使軟體(Network Guardian Angels, NGA)
	家長
	過濾網路不當資訊的軟體，瀏覽到不當網址就會進行阻擋。可安裝在家用電腦、筆電、智慧手機或平板使用。
	http://nga.moe.edu.tw/


